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Projeto de Pesquisa

Resumo:

O projeto investiga como atividades pedagogicas em ambientes naturais, como
hortas e jardins sensoriais, podem contribuir para o bem-estar emocional, social e
cognitivo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Desenvolvido em
parceria com a Escola Municipal Francisco Mees, em Corupa (SC), o estudo tem
abordagem qualitativa e participativa. Atualmente em fase de implementagéo, contempla
a criagcao de uma horta e de um jardim sensorial para oficinas praticas de plantio de ervas
aromaticas e de extragcdo de pigmentos e esséncias naturais. Busca-se aproximar a
ciéncia das vivéncias cotidianas e promover estratégias inclusivas de ensino que integrem
natureza, experimentagao e aprendizagem, favorecendo o bem-estar e o desenvolvimento

das criancas com TEA.

Palavras-chave: Ensino de Quimica; Autismo; Atividades ao Ar Livre; Hortas Escolares;
Inclusao.

Introdugao

As hortas e jardins escolares tém se consolidado como importantes ferramentas
pedagogicas, capazes de integrar a educagao ambiental ao ensino de ciéncias e de
promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos estudantes. Além de
estimular habitos alimentares saudaveis e a valorizacdo da natureza, esses espacos

fortalecem vinculos afetivos e comunitarios. No campo da inclusao, tais praticas ganham
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ainda mais relevancia quando direcionadas a criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que se beneficiam de atividades com estimulos sensoriais, contato com o
ambiente natural e ruptura de rotinas rigidas — fatores que favorecem o bem-estar e a
socializacao.

A pesquisa “Oficinas de Quimica ao Ar Livre: Impactos das Agdes Educativas em
Hortas e Jardins no Bem-Estar de Criangcas com Transtorno do Espectro Autista” busca
compreender de que forma agdes educativas realizadas em espacos naturais podem
contribuir para a inclusdo e o desenvolvimento integral dessas criangas. O projeto é
desenvolvido pelo Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) em parceria com a Escola
Municipal Francisco Mees, em Corupa (SC), e encontra-se em fase de planejamento das
oficinas, que incluirdo experimentos de extragdo de pigmentos e esséncias das plantas
cultivadas pelas proprias criangas, promovendo a integragdo entre ciéncia, natureza e
inclusao.

Nesta fase, serdo realizados experimentos quimicos no laboratério de quimica do
Campus Jaragua do Sul - Centro, explorando a extragdo de pigmentos e esséncias das
plantas cultivadas pelas préprias criangas, em um primeiro encontro. Essa integracao
entre as vivéncias praticas e o0s conteudos cientificos ilustra o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, promovendo um aprendizado

significativo que une a experimentacgéo, a inclusao e a consciéncia socioambiental.
Fundamentacao tedrica e descricao do publico envolvido

A importéncia de se trabalhar com jardins e hortas escolares € amplamente
reconhecida por pesquisas e especialistas, pois esses espacgos ja foram comprovados
como ferramentas pedagadgicas valiosas para promover a conscientizacdo ambiental entre
os estudantes (Targino; Tabosa, 2024; Cereali; Wiziack, 2021; Pereira; Pereira; Pereira,
2012). Além disso, a horta escolar desempenha um papel essencial na socializagdo
infantil e na formacéao de relagdes interpessoais saudaveis (Kim; Park; Son, 2014; Pereira;
Pereira; Pereira, 2012), contribuindo também para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais (Pollin; Retzlaff-Furst, 2021).

De acordo com Ramos et al. (2008), jardins e hortas escolares favorecem o
desenvolvimento cognitivo, sobretudo no aprimoramento da capacidade de observacgao e
na construcdo de modelos mentais sobre as plantas, abrangendo aspectos como

morfologia, condigbes de cultivo e ciclos de vida (Aragén; Ortega-Cubero;
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Eugenio-Gonzalbo, 2023). Outro ponto de destaque € o papel das hortas escolares na
promogao de habitos alimentares saudaveis entre criangas e jovens (Barreiros; Farias,
2024; Targino; Tabosa, 2024; Oxenham; King, 2010; Cereali; Wiziack, 2021).

No que tange o TEA, a condigdo afeta o neurodesenvolvimento, principalmente a
comunicagdo e a interacdo social. Pessoas com TEA podem apresentar sintomas
adicionais, como hiperatividade, déficits cognitivos, agressividade e ansiedade (Duarte et
al., 2016). Entre os comportamentos caracteristicos estdo movimentos repetitivos,
balangos corporais, crises de birra e autoagressao (Volkman; Wiesner, 2019). De acordo
com esses autores, estratégias terapéuticas que estimulam novos comportamentos
desejaveis e incluem atividades fisicas intensas podem ajudar a reduzir comportamentos
estereotipados. Dessa forma, o trabalho com jardins e hortas escolares, aliado a
experimentos laboratoriais com plantas, exercem uma funcao terapéutica para pessoas

com TEA, além de apresentarem um potencial educativo.
Procedimentos metodolégicos

O trabalho com a horta e jardim sensorial envolve diversas oficinas, tanto ao ar
livre como com aparatos laboratoriais de quimica. Aqui sdo apresentadas as duas
primeiras oficinas em desenvolvimento. A primeira oficina visa o plantio de diferentes
ervas na horta da escola Municipal Francisco Mees, em Corupa/SC. Inicialmente, as
criangas do segundo ano serdo convidadas a experimentar chas das ervas. Assim, 0s
alunos poderdo observar a coloragdo de cada cha, sentir os aromas caracteristicos e
experimenta-los. Apds essa experiéncia, cada participante devera fazer o cultivo de uma
erva no solo ja preparado no jardim sensorial da Escola. Posteriormente, algumas dessas
ervas serao coletadas para a préxima etapa do projeto.

No segundo encontro, as criangas coletardo algumas ervas, ja plantadas na Escola
na primeira oficina, para a realizacido da oficina de extracdo dos 6leos essenciais e pintura
com pigmentos naturais. Para tal, os alunos irdo observar um Sistema de Destilagdo por
Arraste a Vapor previamente montado. A ideia central sera mostrar o potencial das
plantas quando em analises fisico-quimicas, podendo ser utilizadas para obter 6leos para
fins terapéuticos, ou tinta, como planejado em sequéncia.

Enquanto ocorre a Destilagdo Por Arraste A Vapor das ervas, serao realizadas as
extragdes de trés pigmentos organicos: os carotendides da cenoura; a clorofila da couve;

e as antocianinas da beterraba. A turma sera dividida em 3 grupos, conforme os vegetais,
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0s quais serao triturados com o auxilio de gral e pistilo pelas criangas, e entdo adicionado
50 mL de etanol 70%. Apds, as solugdes serao filtradas e esquentadas em uma chapa de
aquecimento até perder cerca de 10 mL do volume total, com o intuito de concentrar as
solugdes. Para transforma-las em tinta, sera adicionado hidroxietilcelulose, a fim de
formar uma pasta que sera a tinta. Por fim, cada aluno ganhara um papel para fazer uma

pintura utilizando as tintas recém-feitas.
Resultados esperados

Com o projeto em andamento, listam-se pontos esperados no que tange o impacto
positivo nas criangas ao contato com o ar livre e as praticas laboratoriais. Além das
oficinas descritas, outras quatro seréo planejadas para esse grupo de criangas no proximo
ano. Espera-se, ao fim das seis oficinas, analisar os impactos das a¢des ao ar livre para
criangas autistas; entender se essas a¢gdes melhoram o bem-estar e o rendimento escolar
dessas criancas; se 0s experimentos em laboratério fomentam o aprendizado cientifico;
se os pais percebem melhorias nas criangas; e se as ag¢des educativas realizadas no
IFSC foram consideradas relevantes para as criangas.

No que se refere a realizacdo das atividades ao ar livre, busca-se proporcionar o
contato direto das criangcas com a natureza, estimulando a curiosidade e o vinculo afetivo
com o meio ambiente. Durante as oficinas, as criangas serao incentivadas a explorar
cores, texturas e cheiros das plantas, promovendo a percepg¢do sensorial e maior
interesse pelas ciéncias naturais.

Ainda, as atividades laboratoriais ampliam o entendimento das criancas sobre os
fendbmenos naturais observados nas oficinas externas. Experimentos simples, como a
extracdo de pigmentos e esséncias vegetais, permitem conectar o cotidiano das criangas
ao conhecimento cientifico de forma ludica, interativa e contextualizada. Para os bolsistas,
acompanhar esse processo representa uma oportunidade de aplicar na pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula, aprimorando suas capacidades de mediagéo
e comunicagao cientifica. Ainda, os bolsistas aprofundam o aprendizado de técnicas
laboratoriais e fortalecem a compreensao dos conceitos quimicos e bioldgicos envolvidos,
transformando o espago de ensino em um ambiente colaborativo de ensino, pesquisa e
extensao.

Por fim, espera-se que a percepgcao dos pais e responsaveis sobre mudancas

significativas no bem-estar e rendimento escolar das criancas, aliada aos resultados das
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oficinas, evidencie a relevancia das ag¢des educativas realizadas. O envolvimento das
familias fortalece a dimenséo social do projeto, criando uma rede de apoio que valoriza a

inclusdo, a experimentacio e o aprendizado coletivo.
Consideragoes finais

O projeto destaca o potencial da integragdo das ciéncias naturais na educagao
basica por meio de hortas, jardins e experimentos, que promovem aprendizado sobre os
ciclos naturais e o meio ambiente, além de estimular a curiosidade, o pensamento critico
e 0 bem-estar emocional e social das criangas.

Além disso, as hortas e jardins escolares se configuram como ambientes propicios
para o desenvolvimento de conhecimentos cientificos de forma pratica e interdisciplinar.
Através das oficinas, as criangas compreendem de forma pratica conceitos de biologia,
quimica e ecologia, enquanto os bolsistas aplicam e aprofundam os conteudos estudados
em suas formacgoes. Isto &, essa integragédo entre diferentes niveis de ensino fortalece a
aprendizagem de todos os envolvidos.

Desse modo, a pesquisa busca demonstrar a indissociabilidade entre ensino e
investigacdo cientifica por meio de agbes de extensdo que envolvem diretamente a
comunidade. As agbes educativas em hortas e jardins representam nao apenas um
espacgo de experimentagao e aprendizagem, como também um vinculo entre o Instituto e
a sociedade, reafirmando o compromisso institucional do IFSC como uma comunidade

participativa e socialmente relevante.
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