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Resumo:

O consumo de drogas licitas (tabaco, alcool e medicacdes) estd em constante
crescimento e é considerado um problema de ordem social, podendo ser
influenciado por fatores socioeconémicos, culturais, disponibilidade da droga e
outros fatores ambientais como relagdo familiar e influéncias. As drogas sé&o
responsaveis pela alteracdo do sistema nervoso central, humor e percepcédo do
ambiente, afetando diretamente a saude dos usuarios e causando dependéncia.
Nesse sentido faz-se necessario a intervengao através de tratamentos e prevencao
a recaidas, além da conscientizagdo acerca do vicio e seus gatilhos. O projeto
propde o desenvolvimento de um aplicativo mével, que, por meio da gamificacao,
incentive a persisténcia no tratamento da dependéncia quimica, visando a
diminuigao de recaidas. Para isso foram realizadas buscas objetivando estabelecer
uma base tedrica acerca do tratamento da dependéncia quimica e recaidas, além
da gamificacdo aplicada a esses topicos. Ademais, realizamos buscas sobre
aplicativos semelhantes ao que sera desenvolvido, procurando a identificacdo de
caracteristicas e limitagcdes para a criagcdo de um aplicativo com um conjunto de
funcionalidades que possam contribuir na permanéncia do dependente em seu
tratamento.
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Drogas licitas sdo substancias que alteram o humor, o nivel de percepg¢ao ou
o funcionamento do sistema nervoso central (MACHADO; BOARINI, 2013). O uso de
drogas gera mudangas neurologicas que causam a necessidade viciosa de
consumo, a qual pode ser tratada, a fim de diminuir seus sintomas (MACHADO;
BOARINI, 2013). O uso abusivo de drogas causa mortalidade e comorbidades, e por
isso, as novas formas de tratamento da dependéncia quimica, devem levar em conta
dois agravantes, a baixa adesao e a falta de motivagao para o tratamento, os quais
resultam em recaidas (DALCOQUIO, 2021).

As recaidas anulam toda a reabilitagdo, gerando desanimo e falta de suporte
externo. A tecnologia integra pessoas, fornece acessibilidade e ferramentas,
contribuindo com a manutengéo continua do tratamento (DALCOQUIO, 2021). Para
ajudar nos problemas decorrentes da desisténcia do tratamento, o aplicativo a ser
desenvolvido, contara com funcionalidades para auxiliar na motivagao e manutencao
do tratamento, séo elas: postagens em féruns, publicacdo de motivagdes, contatos
emergenciais, questionario sobre o vicio e gamificacdo. Deste modo, as buscas
realizadas permitiram produgdes significativas para a comunidade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Na elaboracao do trabalho, utilizou-se ferramentas como o Google Académico
e a biblioteca digital disponibilizada pelo IFSC, que viabilizaram o acesso a materiais
referentes aos topicos abordados no projeto. Além disso, realizou-se uma visita
organizada pela assisténcia social do IFSC Xanxeré ao Centro de Atengao
Psicossocial de Xanxeré (CAPS). Nesta visita, sanaram-se duvidas sobre o
tratamento e comportamento de adictos, por meio de uma entrevista com a
psicologa do Centro. Assim, permitiu-se extrair conhecimentos para desenvolver o
projeto de software voltado ao auxilio da permanéncia no tratamento da
dependéncia quimica. O conhecimento adquirido durante a pesquisa e as nogodes
agregadas pelas disciplinas na Instituicdo, possibilitaram a esquematizagcdo dos
dados e organizagao do sistema aplicativo almejado, por meio da modelagem de
banco de dados e modelagem UML (Casos de Uso, Classes e Atividade),
conseguiu-se exemplificar o funcionamento do aplicativo que sera desenvolvido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se desenvolver um aplicativo para a motivagdo a manutengcdo do
tratamento de dependéncia quimica, considerando a sensibilidade e a importancia
desse processo para a vida social, econdmica e para a saude do usuario. Isso se
deve, principalmente, ao fato de que, muitas vezes, os dependentes quimicos nao
contam com o apoio e a compreensao das pessoas ao seu redor. O aplicativo visa
atingir uma comunicagdo positiva entre os usuarios por meio da troca de



experiéncias e dicas. Essa interacdo possibilita um maior entendimento e ajuda
mutua, influenciada pelas contribuicbes das pessoas mais experientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao considerar as informagdes apresentadas e o processo metodologico
implementado, conclui-se que o projeto tem grande potencial de atingir o objetivo:
desenvolver um software para auxiliar na motivacdo e na manutencao do tratamento
de dependéncia quimica, dessa forma, ao ser aplicado, pode ser significativo para
0s usuarios e sociedade. A elaboracdo do trabalho contribui para a formacéao
profissional e social dos estudantes envolvidos, uma vez que aborda questdes
sociais e producao tecnoldgica. Acredita-se que o uso do aplicativo possa auxiliar
pessoas a permanecerem em seus tratamentos para a dependéncia quimica. A
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensdo é evidente neste projeto que
visa disponibilizar o aplicativo para uso da comunidade. O projeto é parte integrante
da grade curricular do Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio.
Sera desenvolvido no préximo ano.

REFERENCIAS

MACHADO, Leticia Vier; BOARINI, Maria Lucia. Politicas sobre drogas no Brasil: a
estratégia de reducgéo de danos. 2013. Psicol. cienc. prof. 33 (3). Disponivel em
https://doi.org/10.1590/S1414-98932013000300006. Acesso em: 02 out. 2024.

DALCOQUIO, Maisa Cesario. Revisdo sobre novos aplicativos de celular para usuarios de
alcool e outras drogas. 2021. Hospital de Clinicas, Porto Alegre. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/232487. Acesso em: 05 ago. 2024



https://doi.org/10.1590/S1414-98932013000300006
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/232487

