Casulo: desenvolvimento de aplicativo mdével de incentivo a
permanéncia na reabilitacdo de dependentes quimicos de drogas licitas

Andreia Medianeira Pedrolo Weber da Silva | andreia.weber@ifsc.edu.br
Beatriz Vitdria Bratti Lamp | beatriz.vbO1@aluno.ifsc.edu.br

Renata Menegat Lange | renata.ml23@aluno.ifsc.edu.br

Tauani Dambroski | tauani.d@aluno.ifsc.edu.br

Antony Afonso Cunico Carneiro | antony.acc@aluno.ifsc.edu.br

Michel Kramer Borges de Macedo | michel kramer@)ifsc.edu.br

RESUMO

O consumo de drogas licitas, como alcool, tabaco e medicamentos, provocam alteragdées no sistema
nervoso central, afetando o comportamento, a percep¢ao e a saude fisica e mental. O uso abusivo
dessas substancias tem apresentado crescimento continuo, influenciado por fatores socioeconédmicos,
culturais e ambientais, comprometendo as relagdes interpessoais € a qualidade de vida. Nesse
contexto, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias que favorecam a adesdo ao
tratamento, a prevencéo de recaidas e a conscientiza¢do dos individuos sobre os gatilhos que mantém
o vicio. O presente projeto teve como objetivo desenvolver um aplicativo moével que utilizou elementos
de gamificagdo para incentivar a constancia no tratamento da dependéncia quimica, promovendo a
motivagéo e reduzindo as chances de recaida. A pesquisa bibliografica abordou conceitos relacionados
a dependéncia quimica, aos métodos terapéuticos e a aplicagdo da gamificacdo na area da saude.
Além disso, foram analisados aplicativos semelhantes, a fim de identificar suas potencialidades e
limitagées. Uma entrevista realizada com uma psicéloga do Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) de
Xanxeré possibilitou definir as principais funcionalidades do aplicativo, como férum de interagéo,
contatos emergenciais, perfil do usuario, registro de motivacdes e sistema de pontuagdo. Conclui-se
que as funcionalidades propostas foram implementadas com éxito parcial, representando um avango na
integragdo entre tecnologia e saude mental, embora ainda sejam necessarios ajustes para seu
aperfeicoamento.
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1 INTRODUCAO

As drogas licitas — como o alcool, o tabaco e medicamentos — sdo substancias
quimicas capazes de exercer efeitos depressores, estimulantes ou perturbadores sobre o
sistema nervoso central, influenciando diretamente o humor, a percepg¢ao e o comportamento
humano (Machado; Boarini, 2013). O uso excessivo dessas substancias afeta
significativamente a saude dos individuos, podendo causar comorbidades e, em casos graves,
levar a mortalidade. Por essa razao, as abordagens contemporaneas voltadas ao tratamento
da dependéncia quimica devem considerar dois fatores criticos: a baixa adesao ao processo
terapéutico e a falta de motivacdo, ambos associados a reincidéncia e a dificuldade de
manutencgao da sobriedade (Dalgoquio, 2021).

As recaidas comprometem a continuidade da reabilitacdo, pois reduzem o
engajamento do usuario e o apoio familiar e social. Nesse contexto, a tecnologia surge como
um recurso promissor, por conectar pessoas, ampliar o acesso a informacgdes e disponibilizar
ferramentas interativas que fortalecem o acompanhamento e a manutengéo do tratamento
(Dalgoquio, 2021).

Com base nessa perspectiva, o aplicativo proposto foi desenvolvido para auxiliar na
motivacdo e na constancia do tratamento, reunindo funcionalidades como férum de
postagens, espago para registro de motivagdes pessoais, contatos emergenciais, questionario
sobre o vicio e recursos de gamificacdo. Além disso, foram realizadas pesquisas para
fundamentar as escolhas de design e assegurar que as funcionalidades apresentassem
relevancia e aplicabilidade para a comunidade usuaria.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As substancias psicoativas, conhecidas por desencadear alteragdes neuroldgicas e
comportamentais, atuam diretamente sobre o Sistema Nervoso Central (SNC). Sua
classificacao pode ser realizada conforme a origem, a legalidade de uso (licitas ou ilicitas) ou
ainda de acordo com os efeitos que exercem sobre o SNC (DA Silveira, 2014).

Os tratamentos voltados a dependéncia quimica apresentam grande diversidade e
devem ser adaptados as particularidades de cada paciente e contexto. Entre os métodos
utilizados, destacam-se a prevencgao de recaidas e as estratégias voltadas a redugéo gradual
do consumo de substancias (Alvarez, 2007).

Na contemporaneidade, a tecnologia tem conquistado papel essencial em diversas
areas do conhecimento, incluindo a medicina, na qual contribui para a prevengdo, o
diagnéstico e o tratamento de diferentes enfermidades. No campo da dependéncia quimica, o
uso de recursos tecnolégicos possibilita a comunicagdo entre pacientes, profissionais de
saude e grupos de apoio, promovendo maior acessibilidade e continuidade no
acompanhamento terapéutico.

Além disso, a presenca constante da tecnologia amplia as possibilidades de
abordagem no tratamento da dependéncia quimica. Nesse cenario, o uso da gamificagdo —
entendida como a aplicagc&o de elementos e dindmicas dos jogos em contextos ndo ludicos —
tem se mostrado eficiente para aumentar o engajamento, a motivagdo e a adesdo ao
tratamento, por meio de metas, emblemas e recompensas simbdlicas (Nah et al., 2014).
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Este aplicativo visa atender pessoas que fazem uso abusivo de drogas licitas, que
estejam ou ndo em tratamento, auxiliando na manutencdo da sobriedade. Além disso,
pretende-se contemplar profissionais e instituicbes que atuam na area da saude mental e do
tratamento de dependéncias, oferecendo um aplicativo que funcione como ferramenta
complementar de apoio e acompanhamento terapéutico.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o desenvolvimento deste aplicativo, foram inicialmente realizadas pesquisas
exploratérias sobre o tema em plataformas virtuais, como o Google Académico e a biblioteca
digital do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC). Considerando a relevancia e a
sensibilidade da tematica abordada, a equipe contou com o apoio da assisténcia social do
IFSC Xanxeré para realizar uma visita técnica ao Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) do
municipio.

Durante o acompanhamento no CAPS, foi conduzida uma entrevista formal com a
psicologa responsavel, a fim de esclarecer duvidas relacionadas ao comportamento e as
dificuldades enfrentadas por pessoas em tratamento de dependéncia quimica. As informacgdes
obtidas nessa etapa contribuiram para a estruturagdo inicial do projeto, possibilitando a
definicdo dos processos de dados e a organizacgao funcional do sistema proposto, com base
em técnicas de modelagem de banco de dados e diagramas UML (Casos de Uso, Classes e
Atividades).

O desenvolvimento do aplicativo foi em JavaScript, utilizando o framework React
Native para a construcao da interface visual, o mesmo foi escolhido pela sua eficiéncia e pela
capacidade de gerar aplicacbes multiplataforma com desempenho otimizado. Para o
processamento da aplicagdo, empregaram-se Node.js e Express, frameworks que
proporcionam maior agilidade e flexibilidade no desenvolvimento backend. O PostgreSQL foi
adotado como sistema de gerenciamento de banco de dados, devido a sua robustez e a
disponibilidade de hospedagem em servidor institucional.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que o aplicativo em desenvolvimento contribua para incentivar a
continuidade e a adesdo ao tratamento da dependéncia quimica em drogas licitas,
reconhecendo a importancia desse processo para a saude fisica e mental, bem como para a
reinsergao social e econdmica dos individuos. A proposta torna-se especialmente significativa
diante da caréncia de redes de apoio e da falta de compreensao enfrentadas por muitos
dependentes durante o processo de reabilitagéo.

O aplicativo busca oferecer um ambiente digital seguro e acolhedor, que promova a
comunicacgao positiva entre os usuarios, possibilitando a troca de experiéncias, conselhos e
estratégias de superagdo. Essa interacdo tem o potencial de fortalecer os vinculos
comunitarios e de gerar suporte mutuo entre os participantes, especialmente a partir das
contribuicées de usuarios com maior experiéncia na trajetéria de recuperagéao.

Entre as principais funcionalidades ja desenvolvidas estdo: criagdo de conta, login,
registro de motivagoes, sistema de emblemas, férum interativo e contatos de emergéncia. O
sistema também integra elementos de gamificagdo, implementados por meio de um
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mecanismo de pontuagdo. As agdes realizadas pelos usuarios geram pontos que, ao serem
acumulados, desbloqueiam emblemas graficos e recompensas simbdlicas, incentivando a
participagao continua e a constancia no tratamento.

A seguir, algumas telas do aplicativo Casulo que exemplificam o funcionamento e
design. Na tela inicial (Figura 1, letra A), é exibido o processo de carregamento do sistema,
juntamente com a logo do software. Concluido o carregamento, o usuario é direcionado a tela
de login (Figura 1, letra B), onde deve inserir seu e-mail e senha cadastrados para acessar o
aplicativo. Caso tenha esquecido a senha, pode selecionar a opgao “Esqueci minha senha”

para iniciar o processo de recuperagao, ou, se ainda nao possuir cadastro, optar por “Criar
conta” para registrar-se.

Figura 1 - Casulo: Tela de carregamento e tela de login

a) b)
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Fonte: Autoria propria (2025)

Caso o usuario ainda nao possua cadastro e selecione a opg¢ao “Criar conta”, sera
direcionado para a tela de registro (Figura 2, letra A). Nessa etapa, sera solicitado que informe
seu nome completo, nome de usuario, e-mail, senha e a confirmagado da senha, garantindo
maior seguranga no acesso a conta. Na sequéncia, o sistema apresenta uma nova tela com
um questionario voltado a coleta de informacbes sobre o vicio do usuario. Apés preencher
todas as respostas, o usuario podera concluir o processo clicando em “Criar”, finalizando
assim o cadastro e obtendo acesso completo ao aplicativo. O aplicativo permite que o usuario
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registre suas motivagdes no processo de independéncia das drogas, clicando nos retangulos
coloridos e escrevendo mensagens que reforcem seu progresso € comprometimento com a
recuperacgao (Figura 2, letra B).

Figura 2 - Casulo: Tela de criagédo de conta e tela de motivagbes
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Fonte: Autoria propria (2025)

O aplicativo oferece funcionalidades de recuperacéo de conta, direcionando o usuario
a tela correspondente (Figura 3, letra A), onde deve inserir o e-mail cadastrado e o codigo de
verificagdo. Ao selecionar o icone em formato de ponto de exclamacgao, é possivel acessar a
tela de contatos de servigos publicos para situagbes de emergéncia (Figura 3, letra B),
permitindo contato direto em casos de recaida ou necessidade de apoio psicolégico. Na parte
inferior da interface (Figura 3, letra B), quatro icones de navegacgéo permitem acessar o perfil
do usuario, o espacgo de interacdo entre participantes, a tela de emergéncia e a area de
recompensas. Além dessas funcionalidades, o aplicativo conta com telas especificas para o
férum e para os emblemas conquistados pelo usuario.
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Figura 3 - Casulo: tela de recuperagao de senha e tela de contatos emergenciais
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Fonte: Autoria propria (2025)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o propdsito de contribuir para o tratamento da dependéncia quimica, o software
Casulo foi idealizado com o objetivo de fortalecer a motivacdo e a adesdo de pessoas em
tratamento de dependéncia a drogas licitas, como medicamentos, tabaco e alcool. O aplicativo
utiliza recursos de gamificacdo como ferramenta de estimulo, buscando transformar o
processo terapéutico em uma experiéncia mais engajante e significativa para os usuarios.
Espera-se, assim, que a aplicacdo movel contribua de maneira positiva para a promoc¢ao da
saude publica e para o fortalecimento das interagbes sociais entre os participantes.

Durante o desenvolvimento do projeto, um dos principais desafios consistiu na
definicao das funcionalidades prioritarias e na delimitacdo do escopo, considerando o tempo
disponivel para a conclusao. Apesar das dificuldades enfrentadas, o projeto encontra-se em
fase final de producéo e apresenta resultados promissores.

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao € um dos pilares deste trabalho.
No ambito do ensino, o desenvolvimento do projeto possibilitou a aplicagdo pratica dos
conhecimentos adquiridos nas aulas de informatica, favorecendo a integragao entre teoria e
pratica e contribuindo para a formacéo técnica e cidada dos estudantes. No campo da
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extensao, o projeto visa disponibilizar o aplicativo & comunidade de dependentes quimicos. Ja
no eixo da pesquisa, foram realizadas revisdes bibliograficas e uma investigacdo exploratéria
com a psicologa do CAPS de Xanxeré, cuja colaboracgéo foi fundamental para a consolidagéo
do projeto.
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