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INTRODUÇÃO
O avanço tecnológico transformou a forma de buscar 

informações na gestação. Aplicativos de saúde auxiliam no pré-

natal, comunicação com profissionais e incentivo a práticas 

saudáveis. O projeto Amar & Gestar propõe um ambiente seguro 

para mães e gestantes compartilharem experiências, obterem 

informações e apoio profissional, fortalecendo o autocuidado e o 

protagonismo feminino.

FUNDAMENTAÇÃO
O pré-natal é essencial para prevenir complicações maternas e 

neonatais. Apesar de políticas públicas como o SUS e a Rede 

Cegonha, barreiras culturais e estruturais ainda dificultam o 

acesso ao cuidado gestacional. A Rede Alyne (2024) prioriza 

populações vulneráveis e reforça práticas humanizadas e 

baseadas em evidências.

METODOLOGIA
Pesquisa aplicada, explicativa e de abordagem mista (qualitativa 

e quantitativa), com objetivo de desenvolver um aplicativo capaz 

de solucionar dificuldades do pré-natal e da maternidade.

RESULTADOS

• Participantes: 43 (12 gestantes, 31 mães).

• Idade das gestantes: 25–40 anos.

• Interesse positivo no uso de aplicativo para 

acompanhamento do pré-natal.

• Principais funcionalidades desejadas: interação social, 

agendamento de consultas, chat com profissionais e dicas 

de saúde.

• Fontes de informação mais utilizadas: redes sociais.

• Protótipo e Sistema Final

• Aplicativo móvel: gestantes agendam consultas, interagem e 

acessam informações.

• Versão web: profissionais de saúde gerenciam 

agendamentos e interagem com usuárias.

• Protótipo prioriza simplicidade, acessibilidade e usabilidade.

CONCLUSÃO

O Amar & Gestar oferece suporte tecnológico e socialmente 

relevante para mães e gestantes, integrando informação, 

comunicação e práticas de saúde em um ambiente seguro e 

acessível.
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