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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo geral o desenvolvimento de um aplicativo mével que ofereca a maes
e gestantes um espago seguro, acolhedor e informativo, promovendo o acesso confiavel ao
conhecimento e fomentando a interagdo em uma comunidade integrada. Trata-se de um estudo de
natureza aplicada, com fins explicativos, utilizando uma abordagem mista (quantitativa e qualitativa) e
fundamentado em uma metodologia baseada na proposi¢céo de planos e programas. Com base nos
dados coletados por meio de instrumentos de pesquisa com o publico-alvo, foi possivel compreender
as principais necessidades, limitagdes e expectativas enfrentadas durante o periodo gestacional. Esses
dados orientaram o processo de desenvolvimento do aplicativo, que utiliza arquitetura em camadas no
backend (Laravel com padrdo MVC e camada de servigo) e React Native com Expo no frontend,
assegurando modularidade e escalabilidade. Como resultado, espera-se que a solugéo proposta atue
como um canal efetivo de comunicagéo entre gestantes, bem como com profissionais especializados,
promovendo suporte, confianga e acesso a informagao de forma acessivel e continua.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o0 avango tecnoldgico transformou a forma como as pessoas buscam
informagdes, sobretudo em momentos de grande impacto emocional e fisico, como a
gestacao e a maternidade. Aplicativos méveis voltados a saude tém se mostrado eficazes
para gestantes, promovendo adesao ao pré-natal, comunicagdo com profissionais e incentivo
a praticas saudaveis (Silva et al., 2019; Souza et al., 2021). Estudos como o do My Healthy
Pregnancy reduziram partos prematuros (Krishnamurti et al., 2017), enquanto o Moom Mée
aumentou a amamentacao exclusiva (Balogun et al., 2016). Nesse contexto, o projeto Amar
& Gestar propbe um aplicativo que oferece um ambiente seguro para maes e gestantes
compartilharem experiéncias, obterem informacgdes e apoio profissional. A iniciativa busca
suprir a caréncia de plataformas especializadas, fortalecendo o autocuidado e o protagonismo
feminino na gestacdo. Pesquisa mostra que 77,4% das gestantes tiveram suas escolhas
influenciadas por informagdes sobre parto humanizado (Oliveira et al., 2020), reforgando a
relevancia do projeto.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A assisténcia pré-natal é essencial para a saude materna e fetal, sendo considerada
um dos pilares da atencdo a mulher durante a gestacdo (Viellas et al., 2014). O
acompanhamento precoce e continuo permite identificar e prevenir complicacées, reduzindo
os riscos de morbimortalidade materna e neonatal. O Ministério da Saude recomenda que o
pré-natal seja pautado em condutas acolhedoras, agées educativas e preventivas, garantindo
0 acesso a servicos de qualidade (Viellas et al., 2014). Entretanto, barreiras culturais,
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socioecondmicas e estruturais dificultam o acesso adequado ao cuidado gestacional no Brasil.
Longas filas, falta de profissionais, desinformacao e crencgas culturais ainda afastam gestantes
do acompanhamento regular, especialmente em contextos de vulnerabilidade (Minayo;
Gualhano, 2021).

Mesmo com politicas publicas como o SUS e a Rede Cegonha (2011), que ampliou o
acesso ao pré-natal e promoveu cuidados humanizados, persistem lacunas no atendimento e
na educacgao gestacional. A desinformagao sobre a importancia do pré-natal e a auséncia de
diagnéstico precoce de complicagcbes como hipertensado e diabetes gestacional continuam
sendo desafios significativos. A mortalidade materna permanece como um dos principais
indicadores das desigualdades sociais e da fragilidade dos servicos de saude (Minayo;
Gualhano, 2021).

Estudos apontam que muitas mortes maternas poderiam ser evitadas com um pre-
natal de qualidade, capaz de identificar riscos precoces e orientar intervengbes adequadas
(Madeiro, 2023). A negligéncia quanto aos sinais de alerta, somada as dificuldades de acesso
e a falta de informacao, contribui para complicacdes evitaveis que se transformam em causas
de mortalidade (Minayo; Gualhano, 2021; Silva; Pereira, 2023).

Como resposta, o Governo Federal criou em 2024 a Rede Alyne, inspirada no caso
Alyne Pimentel — simbolo da negligéncia obstétrica no pais —, para substituir e aprimorar a
Rede Cegonha (Brasil, 2024b). A Rede Alyne prioriza populagdes vulneraveis, como mulheres
negras, e reforga a regionalizacdo e humanizagédo do cuidado, com praticas baseadas em
evidéncias e sem intervencdes desnecessarias, consolidando um avanco essencial na salude
gestacional brasileira.

3 METODOLOGIA

De acordo com Gil, (2010) pesquisas de natureza basica ou pura, trata-se de uma
pesquisa utilizada apenas para fins de conhecimentos, ou seja, ndo tem por objetivo final
utilizar esses conhecimentos a fim de mudar algum contexto socioeconédmico, por exemplo.
Por outro lado, a pesquisa aplicada de acordo com Barros e Lehfeld (2007) tem por finalidade,
solucionar problemas que encontramos na nossa realidade, seja ela imediata ou a longo
prazo. Com base nesses pontos apresentados, podemos afirmar que a pesquisa direcionada
a fim de desenvolver um aplicativo mével, tem sua natureza aplicada, por conta de ter seu
objetivo principal a solu¢ao de dificuldades encontradas no contexto da maternidade e pré-
natal por meio de um aplicativo mével.

Em relacdo ao objetivo, a pesquisa realizada para o desenvolvimento do aplicativo
Amar & Gestar tem o objetivo geral de explicar e analisar o contexto ou ambiente da saude
pré-natal e materno infantil, o que se encaixa no que Gil (2010) descreveu como uma pesquisa
explicativa, que relata que uma pesquisa com objetivo explicativo, tem intuito de explicar o
porqué um fenébmeno ocorre. Entretanto, o contexto desta pesquisa ndo aprofunda de maneira
intrinseca todos os fatores que explicam um alto indice de mortalidade pré-natal.

Em relagdo a abordagem de acordo com Martins e Thedphilo (2009) a abordagem
mista é classificada em um contexto em que é realizado pesquisas tanto qualitativas quanto
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quantitativas de modo que seja possivel visualizar dados estatisticos e dados ndo passiveis
de mensuragao. Ainda conforme Martins e Thedphilo (2009) uma estratégia de pesquisa pode
ser classificada pelo caminho trilhado para que a pesquisa seja construida. Uma estratégia
de pesquisa € considerada uma proposi¢ao de planos e programas, quando apresenta uma
solugcao para um problema ja diagnosticado anteriormente (Martins; Thedphilo, 2009). Desta
maneira, podemos classificar esta pesquisa como uma proposi¢cao de planos e programas,
por conta de propor um aplicativo para solucionar condigdes de saude publica ja existentes e
constatadas.

4 RESULTADOS

Foi realizada uma pesquisa de abordagem mista com 43 participantes, sendo 12
gestantes (27,9%) e 31 maes (72,1%), com o objetivo de compreender o contexto regional e
avaliar a pertinéncia do desenvolvimento do aplicativo e suas possiveis funcionalidades. A
analise exploratdria dos dados permitiu identificar padrdes relevantes entre as participantes,
incluindo informagdes sobre faixa etaria, apresentadas no Grafico 1.

Grafico 1 — Faixa etaria da pesquisa aplicada

@ 18 anos ou menos
® De 18 2 24 anos
De 25 4 32 anos
@ De 33 240 anos
@ De 41250 anos
@ 50 anos ou mais

Fonte: dados da pesquisa (2025).

A analise dos dados seguiu etapas do modelo CRISP-DM (2000), com foco em
compreender perfis e necessidades de gestantes e maes sobre pré-natal e uso de aplicativos.
As analises foram realizadas em Python, utilizando Pandas, Matplotlib ¢ WordCloud.
Verificou-se que todas as gestantes participantes tinham entre 25 e 40 anos, conforme o
Gréafico 2.

Grafico 2 — Distribuicdo de idade versus gestante no momento
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

Conforme Viellas et al. (2014), o pré-natal é essencial para prevenir complicacdes na
gestacdo e no poés-parto. Na pesquisa aplicada, as gestantes reforcaram sua relevancia,
embora algumas tenham relatado limitagdes no atendimento do SUS, o que confirma Madeiro
(2023) sobre a dificuldade de acesso a um cuidado individualizado.

Grafico 3 — Importancia do pré-natal para a saude

@ Muito importante — me senti segura e
bem orientada durante toda a gestacéo
@ Importante — ajudou a prevenir e
identificar possiveis problemas
A @ Pouco importante — senti que faltaram
informagdes ou apoio

@ Nada importante — ndo senti diferenca
78,6% significativa no meu cuidado

@ Nio realizei acompanhamento pré-natal

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Quanto a questao “Como vocé avalia a utilidade de um aplicativo no acompanhamento
do pré-natal?”, a maioria demonstrou interesse positivo, revelando a crescente adesao
tecnoldgica entre gestantes.

Grafico 4 — Importancia de uso de aplicativos para o pré-natal
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@ Muito util - facilita o acesso a
informacao, agendamentos e
acompanhamento da gestacao

@ Util - pode complementar o
acompanhamento médico de forma pr...
Pouco util — acredito que o
acompanhamento presencial ja é sufi...

@ Nada util — ndo confio ou ndo gosto de
usar aplicativos para esse fim

@ Nunca usei / Ndo tenho opinido formada

Fonte: dados da pesquisa (2025).

As participantes também indicaram as principais fontes de informagdo sobre
maternidade, com destaque para redes sociais, apesar do risco de desinformacéo.

Figura 1 — Fontes de informagao sobre maternidade
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

Na questdo sobre funcionalidades desejadas em um aplicativo gestacional,
destacaram-se interagao social, agendamento de consultorias com chat e se¢ao de
dicas.

Grafico 5 — Funcionalidades de uso com maior frequéncia
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Cite as funcionalidades que vocé utilizaria com mais frequéncia em um aplicativo de

acompanhamento gestacional
43 respostas

Interacao social e informativa c... 26 (60,5%)
Acompanhamento Semanal ev... 37 (86%)
Agendamento de consultorias... 22 (51,2%)
Secao de dicas na gestacao e... 30 (69,8%)
Mamées de primeira viagem n... 1 (2,3%)
Sanar duvidas principalmente... 1(2,3%)
Todas se necessario 1(2,3%)
Tirar davidas sobre algo especi... 1 (2,3%)
0 10 20 30 40

Fonte: dados da pesquisa (2025).
Os requisitos nao funcionais mais citados estao representados na nuvem de termos a
seguir.
Figura 2 — Requisitos nao funcionais de acordo com o usuario final

Rapidez

Simplicidade Informacgoes

confiaveis Rapidez

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Com base nessas informacdes e nos principios de usabilidade descritos por
Yamamoto, Bandiera-Paiva e Ito (2015), foi elaborado um protétipo no Figma, priorizando
simplicidade e acessibilidade.

Figura 3 — Protétipos de interface do aplicativo moével
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).
O sistema final foi dividido em duas aplicagoes:

e App movel para gestantes, que permite agendar consultas, interagir com postagens
e contatar profissionais;

e Versao web para profissionais de saude, onde podem gerenciar agendamentos e
responder as usuarias.

Na versao web, o profissional pode gerenciar agendamentos, responder perguntas e

acompanhar as postagens feitas por gestantes e maes dentro da plataforma conforme as
figuras4 a 7.

Figura 4 — Tela de login e registro no tema escuro e claro
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Amar & Gestar

16:50

Registrar-se

Data de nascimento do bebé

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
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Figura 5 — Tela de inicio e de perfil
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a@gmail.com

cadastrado

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
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Figura 6 — Secao de postagens de gestantes e profissionais.

Criar Postagem

@ Selecionar Imagem

i cancelar

@ Selecionar Imagem

17:44

Explorar Posts .

[ ETGERTITE]

Meu relato de parto

O pré-natal é essencial para garantir a satde
da gestante e do bebé, permitindo o
acompanhamento continuo da gravidez por
profissionais de saude. Por ...

/0 Curtidas {_) 0 Comentarios

() Q @

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
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Figura 7 — Painel do profissional de saude.

(B Dashboard Agendamentos Chat el

Criar Posts

Criar Post

Maria silva ha 30 minutos

Meu Relato de parto

Meu parto foi répido e emocionante. Comecei a sentir as contragdes de
madrugada e fui para a maternidade com meu companheirc ao amanhecer.

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

6 CONCLUSAO

O trabalho teve como objetivo compreender as necessidades de gestantes e mées da
regido para desenvolver um aplicativo mével que unisse tecnologia e suporte a saude. A
pesquisa identificou informagoes e tipos de auxilio mais relevantes, orientando a criacdo de
funcionalidades como postagens, agendamentos e comunicagdo entre usuarias e
profissionais. Embora ainda em desenvolvimento, o aplicativo atende aos objetivos propostos
e possui potencial para integragdo com servigos publicos e praticas de acessibilidade,
configurando-se como uma solugao tecnoldgica funcional e socialmente relevante para o bem-
estar de mées e gestantes.
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