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RESUMO

Atualmente, a iodacdo de sais de cozinha apresenta-se como uma medida impar na prevencdo de
problemas de saude relacionados a deficiéncia de iodo. Desse modo, métodos analiticos devem
ser empregados para o monitoramento do teor de iodagdo de sais. Diante disso, o presente
trabalho tem como objetivo determinar o teor de iodato em amostras comerciais por meio da
espectrofotometria UV, bem como comparar os resultados obtidos em diferentes meios de
preparo da amostra. Essa abordagem permite avaliar a precisdo do método e verificar se os
teores de iodato encontrados nos sais estdo em conformidade com os limites estabelecidos pela
ANVISA (2022).
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1. INTRODUCAO

A deficiéncia de iodo é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
como um dos principais problemas de saiide publica em escala global. Diante disso, a
iodagdo do sal de cozinha tornou-se uma medida preventiva essencial e amplamente
adotada. Entre os compostos utilizados, o iodato de potassio (KIO;) destaca-se por sua
maior estabilidade e menor suscetibilidade a oxidacdo e volatilizacdo, quando
comparado ao iodeto de potassio (KI) (DE ANDRADE, 2001).

Para garantir a eficicia dessa fortificacdo, métodos analiticos confidveis sdo
necessdrios para o monitoramento do teor de iodato (IO;") presente no sal
comercializado. O estudo de Freitas et al. (2011) apresentou uma metodologia
espectrofotométrica baseada na redugdo do iodato por hidroxilamina em meio acido,
formando o complexo triiodeto (I;”), cuja quantificacdo pode ser realizada por
espectrofotometria UV-Vis.

O presente trabalho tem como objetivo determinar o teor de iodato em amostras
comerciais por meio da espectrofotometria UV, bem como comparar os resultados
obtidos em diferentes meios de preparo da amostra (@gua e solucdo tampdo pH = 2).
Essa abordagem permite avaliar a precisdo do método e verificar se os teores de iodato
encontrados estdo em conformidade com os limites estabelecidos pela ANVISA (2022).
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2. METODOLOGIA

O método foi baseado na proposta de Freitas et al. (2011) com adaptacoes.
Inicialmente preparou-se a solu¢ao tampado Britton e Robinson (B-R). adicionando 0,309
g de Acido Bérico em um baldo volumétrico; Em outro baldo volumétrico, adicionou-se
0,3 ml de Acido Fosférico e dgua deionizada até a marca do menisco; Em um terceiro
baldo, adicionou-se 0,3 ml de &cido acético. Em seguida as trés solucdes foram
transferidas para um erlenmeyer de 200 ml, e homogeneizadas. Por fim, o pH foi
ajustado para 2,0 com a solucdo de NaOH 1,0 mol L™ Preparou-se também 50 ml de
solucdes estoque de: 1) KIO; (0,001 mol L?) pela pesagem de 10,7 mg do sal; 2)
Hidroxilamina clorada (0,003 mol L™) pela pesagem de 10,4 mg , completando o volume
de cada baldo com solucdo tampdo B-R. Com todas as solu¢des prontas iniciou-se o
preparo da curva de calibracdo externa. Ela foi feita utilizando 6 tubos de ensaio.
Adicionou-se os volumes das solucdes, apresentadas na Tabela 1:

Tabela 1 — Preparo da curva de calibrag¢do externa.
Solu¢do Tampdo Solugdo KIO3 Solucdo Hidrox.  Volume total por

Tubo

(ml) (ml) (ml) tubo (ml)
0 (Branco) 5,0 0 0 5,0
1 4,0 05 05 50
2 3,0 1,0 1,0 5,0
3 2,0 15 15 50
4 1,0 2,0 2,0 50
5 0 25 25 50

Fonte: Autores

As amostras de sal comercial de duas marcas denominadas (D) e (Z). foram
preparadas pela pesagem de aproximadamente 32,0 g de amostra e dissolvidas em um
balédo volumétrico de 100,0 ml, d4gua deionizada. A andlise das amostras foi efetuada em
duas condigdes: em dgua (H) e em solugdo tampdo pH =2 (T). Para tanto, foram
transferidos para tubo de ensaio 2,0 ml da solu¢do da amostra de sal; 2,0 ml de
Hidroxilamina; e 1,0 ml de agua destilada ou 1 ml de solucdo tampdo. Este procedimento
foi realizado em triplicata para cada amostra e condi¢do. Tanto a curva como as
solu¢des da amostra foram analisadas em cubeta de quartzo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do preparo da curva de calibracdo, com o auxilio de um
Espectrofotometro UV-VIS pode-se realizar a determinacdo do lambda méaximo (Ansy),
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utilizado para a quantificacdo da amostra. Freitas et al. (2011) sugerem, em , que seja
selecionado 288 ou 352 nm, dando preferéncia para o primeiro, pois a equagdo da reta
determinada obteve um coeficiente de correlacdo linear melhor (R* = 0,9995). No
entanto, no presente estudo, encontrou-se os A,z como sendo: 265, 350, e 450 nm.

Diante disso, para a escolha do lambda a ser utilizado na quantificacdo
considerou-se, primeiramente, que o comprimento de 265 ultrapassava o valor de
absorbancia equivalente a 2, sendo assim, ndo se pode prever com certeza as interacoes
entre as moléculas que estdo acontecendo neste comprimento de onda e, assim, a
relacdo entre a absorbancia e a concentracdo, descrita pela Lei de Lambert-Beer, ndo se
torna precisa. Além disso, considerou-se a sensibilidade apresentada por cada pico e a
sugestdo do artigo. Desse modo, escolheu-se o comprimento de onda de 350 nm para a
quantificacdo na faixa do ultravioleta do espectro.

Para a obtencdo da curva de calibracdo utilizou-se a relacdo linear entre os
valores de concentracdo e absorbancia de cada ponto da curva (Figura 1). A partir disto,
pode-se obter a faixa linear dinamica de 21,4 até 107 ppm, a equacdo da reta como sendo
Agsonmy = 0,00343*[1057]-0,0614 e o coeficiente de correlagdo linear equivalente a
R2=0,981, que estd de acordo com as normas do INMETRO, (R*>>0,90) (INMETRO, 2003).

Figura 1: Curva de Calibragdo
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Fonte: Autores

Procedeu-se a quantificacdo do iodato nas amostras de sal comercial (D e Z),
considerando os preparos realizados tanto com dgua (H) quanto com solucdo tampéao
(T). A Tabela 2 apresenta os valores de I0;™ obtidos para cada amostra.

Tabela 2 — Teores de (I05") encontrados nas amostras de sal analisadas.

Amostra Descricdo Teor de I0;™ (mg/kg) limite ANVISA
DH Sal D preparado com agua 33,23 + 0,20
DT Sal D preparado com tampdo 3345 + 0,36 15 - 45 mg/kg
ZH Sal Z preparado com agua 34,35 + 094

(3]
CADERNO DE RESUMOS DA SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - IFSC



Semana Nacional De Ciéncia
e Tecnologia

INSTITUTO
. . FEDERAL
Planeta Agua: a cultura oceanica para enfrentar CompartilhArte Santa Catarina

as mudangas climaticas no meu territorio Semana de Arte Campus
e Cultura Floriandpolis

ZT Sal Z preparado com tampdo 3413 + 0,23

Fonte: Autores

Os resultados mostram que os teores de iodato variaram entre 33 e 34 mg kg™,
valores que se encontram dentro dos limites estabelecidos pela Resolu¢do - RDC n° 604,
de 10 de fevereiro de 2022 (ANVISA), que determina concentragdes entre 15 e 45 mg de
iodo por quilograma de produto. Sobre os preparos das reacdes da amostra com agua
(H) e com solucdo tampdo Britton-Robinson (T) ndo parecem mostrar variacdo
expressiva nos valores obtidos, indicando que ambos os meios podem ser empregados
de forma satisfatdria para a determinacdo do iodato.

Contudo, observou-se que os valores obtidos neste estudo foram ligeiramente
inferiores aos reportados por Freitas et al. (2011), que encontraram concentracdes entre
40 e 45 mg/kg em sais comerciais. Essa diferenca pode estar relacionada a fatores de
armazenamento, que provocam perdas graduais de iodato na amostra analisada ao
longo do tempo, ou ainda a alteracdes nas exigéncias legais sobre o teor de iodo em sal
ocorridas nos tltimos anos.

4. CONCLUSAO

A metodologia adotada para a quantificacdo de iodato no sal se mostrou eficaz
para os fins pretendidos. Em relacdo a técnica observou-se que a melhor escolha de
comprimento de onda para a quantificacdo foi o de 350 nm. Ressalta-se que os teores de
iodato encontrados estdo em consonancia com as normas estabelecidas pela ANVISA na
RESOLUCAO DA - RDC N° 604, DE 10 DE fevereiro DE 2022.
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