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RESUMO

A tomografia computadorizada (TC) é uma ferramenta essencial no diagndstico médico, porém
envolve exposicdo a radiacdo ionizante, o que representa maior risco para pacientes pediatricos
devido a sua elevada radiossensibilidade. A literatura enfatiza a importancia da otimizacdo das
doses e da padronizacdo dos protocolos, visando reduzir a variabilidade técnica e garantir a
qualidade diagndstica das imagens. Este estudo realizou uma revisdo integrativa, com a questdo
norteadora: “Quais sdo os protocolos de tomografia computadorizada pediétrica e os parametros
de protecdo radioldgica na atualidade?”. A andlise de diferentes estudos evidenciou que a
justificacdo e a otimizacdo dos exames sdo fundamentais, devendo-se considerar alternativas
diagndsticas quando possivel. O correto posicionamento do paciente no isocentro do gantry é
destacado como fator essencial para a qualidade da imagem e redugdo da dose. Estratégias como
treinamentos continuos e implementacdo de niveis de referéncia diagndsticos (DRLSs) especificos
por faixa etdria contribuem para o controle das exposi¢cdes. Pesquisas na Ameérica Latina
apontam disparidades significativas nas doses aplicadas, reforcando a necessidade de
padronizacdo e politicas de radioprotecdo regionais. Conclui-se que a otimizacdo das doses em
TC pediatrica requer investimento em tecnologia, capacitacdo multiprofissional e aplicacdo
rigorosa dos principios de justificacdo e otimizacdo. Além disso, a adogdo de modalidades
alternativas, como ultrassonografia e ressondncia magnética, e a comunicagdo transparente dos
riscos aos responsaveis sdo medidas essenciais para garantir seguranca, qualidade e ética na
pratica radiolégica.

Palavras-chave: Tomografia Computadorizada; Protecdo Radioldgica; Exposicdo a Radiagao.

(1]
CADERNO DE RESUMOS DA SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - IFSC



Semana Nacional De Ciéncia =
e Tecnologia .

INSTITUTO
. . FEDERAL
Planeta Agua: a cultura oceanica para enfrentar CompartilhArte Santa Catarina

as mudangas climaticas no meu territorio Semana de Arte Campus
e Cultura Floriandpolis

1INTRODUCAO

A Tomografia computadorizada (TC) tem um papel principal no diagndstico e
acompanhamento de uma série de patologias. Em contrapartida, a exposi¢éo a radiagdo
ionizante proveniente de exames de TC é motivo de preocupacdo, especialmente em
pacientes pedidtricos. Isso ocorre porque os Orgdos das criangas, em constante
desenvolvimento, sdo mais sensiveis a radiacdo, aumentando o risco de efeitos adversos
associados a exposicdo (Roberts et al, 2021). E necessério levar em conta todas as
alternativas e sempre prezar pela otimizacdo das doses. A padronizacdo dos protocolos
ndo apenas reduz a exposic¢do a radiacdo, mas também favorece a reprodutibilidade dos
exames, garantindo diagndsticos mais precisos e confidveis. Isso é especialmente
relevante em pacientes pediatricos, nos quais a variabilidade nos parametros técnicos
pode gerar diferencas significativas nas doses recebidas (Souza; Froner; Silva, 2017).
Contudo é necessdrio destacar a necessidade de treinamento continuo da equipe
multiprofissional, com foco na otimizacdo dos protocolos por meio do ajuste preciso
dos parametros técnicos e no uso adequado do sistema CAE, no correto posicionamento
do paciente, a fim de promover a qualidade diagnéstica das imagens (Souza et al., 2017).

2 METODOLOGIA

Seguindo as seis etapas de construgdo sugeridas por Souza et al. (2010), optou-se
pela realizagdo de uma revisdo integrativa, considerada essencial para assegurar a
qualidade e a abrangéncia do estudo. A etapa inicial envolveu a formulagdo da pergunta
norteadora: “Quais sdo os protocolos de tomografia computadorizada pedidtrica e os
pardmetros de protecdo radiolégica na atualidade?”, delimitando assim o escopo e a
direcdo da revisdo. A Figura 1 representa um fluxograma das etapas desta pesquisa.

Figura 1- Fluxograma das etapas desta pesquisa
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Fonte: Os autores, 2025.
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Apos a selecdo dos estudos, iniciou-se a etapa de coleta de dados, durante a qual
foram extraidas informacdes relevantes de cada estudo, como caracteristicas,
metodologia e resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Nagy et al. (2023), por conta da maior radiossensibilidade dos pacientes
pedidtricos e a maior possibilidade de desenvolver efeitos deletérios provenientes da
radiacdo ionizante, é necessario que os exames sejam justificados e otimizados, dessa
forma o autor afirma que o paciente deve ser cuidadosamente avaliado e se possivel
optar pela realizacio de exames alternativos. E fundamental realizar o correto
posicionamento do paciente antes da realizacdo do exame, posicionar o paciente
centralizado no gantry respeitando o isocentro evita a exposicdo desigual, desta forma
garantindo um exame com maior qualidade e otimizando as exposi¢cdes (Nagy et al.,
2023). A implementacdo de treinamentos continuos aos profissionais de satde e dos
controles de qualidade sdo estratégias para reduzir as doses de radiacdo em criangas,
especialmente em instituicdes sem servicos pedidtricos especializados. Além disso, a
ado¢do de um DRL local, fundamentado nos valores medianos de CTDIvol e DLP por
faixa etdria, para melhorar a seguranca e a qualidade dos exames de TC cerebral em
pacientes pedidtricos (Tan et al., 2021). Na América Latina, foi realizado um estudo em
12 locais, envolvendo a coleta de dados sobre doses de radiagdo em tomografias
computadorizadas pedidtricas (cabega, térax e abdémen-pelve), com o objetivo de
estabelecer DRLs e doses atingiveis (ADs) para a regido, sendo analisados dados de 3934
criangas, revelando disparidades e variagdes significativas nas doses de radiagdo entre
os locais (Cadavid et al., 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A otimizacdo das doses em TC é uma prioridade indispenséavel na radiologia,
especialmente no contexto pediatrico, onde os pacientes sdo mais suscetiveis aos efeitos
adversos da radiac¢do ionizante. Os estudos analisados destacam avangos importantes e
reforcam a necessidade continua de melhorias na prética clinica e nas politicas de
radioprotecdo. A falta de uniformidade nos padrdes de radioprotecdo entre instituicoes,
especialmente em regides com recursos limitados ou uso de equipamentos antigos,
evidencia a necessidade de a¢des coordenadas globalmente. Além disso, a educagéo e
capacitacdo continua de profissionais da saide sobre os principios de justificacdo e
otimizacdo sdo essenciais para promover mudancas sustentaveis. Por fim, a priorizagdo
de modalidades alternativas, como ultrassonografia e ressonancia magnética, sempre
que possivel, reflete uma abordagem proativa para reduzir a exposicdo desnecessaria a
radiagdo. A comunicacdo transparente dos riscos e beneficios aos pacientes e
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responsaveis também é um componente crucial na prética radiolégica moderna. Com
base nas evidéncias discutidas, recomenda-se a implementacdo de politicas
consistentes de radioprotec¢do, maior investimento em tecnologias de redugdo de dose e
fortalecimento das colaboracdes entre instituicdes para alcancar melhores praticas na
protecdo e seguranga radioldégica em tomografia computadorizada.
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