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RESUMO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) ganham destaque por suas caracteristicas
nutritivas e sustentaveis, além de seu potencial pedagdgico em uma abordagem interdisciplinar. Esta
pesquisa visa investigar como o estudo de PANCs pode enriquecer o ensino, aproximando os
pesquisadores da investigacdo mais aprofunda da crise alimentar e das possiveis alternativas na
perspectiva da sustentabilidade. Este constructo pretende criar um modelo replicavel para uso de
PANCs no ensino médio, promovendo um aprendizado ativo e engajado, que possa ser ampliado, a
fim de proporcionar uma imersao na realidade local, para fomentar a problematizagdo e busca por
solugdes possiveis e acessiveis economicamente. A pesquisa tem por objetivo apresentar uma reviséo
bibliografica relacionada as PANCs, bem como, discutir o papel destas espécies vegetais no resgate
da biodiversidade e na promogdo da educagao alimentar. A utilizacdo destes alimentos quase
esquecidos como ferramenta de ensino, proporcionara o contato dos estudantes com objeto de estudo,
por meio do trabalho pratico realizado nos canteiros e estufas construidos ao longo da pesquisa. A
pesquisa mira no desenvolvimento de cartilhas e atividades pedagdgicas variadas, que tera como
objetivo fomentar a pesquisa, a problematizacao e a reflexado a respeito das possiblidades do uso das
PANCs como recursos centrais na promogdo da seguranca alimentar, preservacdo do meio ambiente,
geracao de renda e sustentabilidade.

Palavras-Chave: PANCs; sustentabilidade; interdisciplinaridade; educagdo ambiental; alimentagao
saudavel.
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1 CULTIVANDO CONHECIMENTOS ANCESTRAIS

O projeto Alimento Ancestral emerge da articulacdo entre diferentes areas do
conhecimento e da preocupagdo em propor solugdes inovadoras e socialmente relevantes,
para os desafios contemporaneos relacionados a alimentacao e sustentabilidade. As PANCs,
ainda pouco valorizadas pela agricultura tradicional, apresentam elevado potencial nutricional,
ampla adaptabilidade ambiental e baixo custo de cultivo — caracteristicas que as tornam
recursos estratégicos no combate a inseguranga alimentar e na promocao de praticas
sustentaveis.

O municipio de Cacgador e sua regido possuem uma expressiva diversidade de
espécies nativas e exoticas classificadas como PANCs, muitas delas utilizadas historicamente
por comunidades rurais e tradicionais. No entanto, carecem de estudos sistematizados sobre
caracterizagdo botanica, cultivo e possiveis aplicagbes. A partir dessa lacuna, o projeto
desenvolve o estudo, o cultivo experimental e a divulgacao cientifica das PANCs, sob uma
perspectiva interdisciplinar. Trata-se de um percurso de descobertas que busca aproximar
saberes e praticas para colocar em cena, alimentos ancestrais que tendem a se arrefecer no
horizonte do tempo.

1.1 Semeando ideias

A revisao bibliografica centra-se em uma base tedrica sobre o papel das PANCs na
seguranca alimentar e na sustentabilidade. A etapa pratica, por sua vez, resulta na
implantagcao de um espaco pedagdgico permanente, denominado “llha das PANCs” (Figura1),
localizado em uma area fértil e protegida de contaminagédo por agrotéxicos no jardim do
campus. Os estudos de Loureiro (2004) sinalizam o potencial das PANCs como ferramenta
pedagdgica. Segundo o autor, o tema esta alinhado aos conceitos de Educagdo Ambiental e
Educacgao para a Sustentabilidade. Esse enfoque dialoga com as propostas de Freire (2007)
sobre uma educagao emancipatoéria, capaz de promover uma relagao critica e transformadora
entre o ser humano, o meio ambiente e a sociedade. Assim, as PANCs podem ser mobilizadas
como instrumentos de transformagéo social, incentivando praticas de agricultura urbana e
comunitaria, bem como o consumo consciente.

Figura 1 — Abertura dos canteiros na “llha das PANCs”
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Fonte: Arquivo do autor.

Durante a analise do solo, constatou-se a presenca de residuos de agrotoxicos (Figura
2) utilizados sistematicamente durante os ultimos anos, o que levou a adogao de medidas
institucionais de banimento destes aditivos quimicos, reforgando o compromisso ambiental do
IFSC. A presencga dos agrotoxicos nos jardins e gramados do Campus, abre espago para um
aprofundamento sobre o tema e a problematizacao dos usos destas substancias contribui
para aprofundar o debate e as reflexdes sobre responsabilidade ambiental e formas de
manejo sustentavel dos recursos naturais.

Figura 2— Agrotéxicos utilizados no jardim do campus

Fonte: Arquivo do autor.
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Os canteiros, construidos de forma colaborativa, constituem-se como um ambiente de
aprendizado interdisciplinar, onde a pratica de cultivo é associada a experimentagao cientifica,
a educacdo ambiental e a valorizagdo dos saberes tradicionais. Professores e estudantes
desenvolvem atividades de campo, oficinas de jardinagem, compostagem, analise estatistica
de produtividade e palestras voltadas a comunidade externa. Além disso, a integragao com
outros projetos como “Alimentacdo Saudavel no IFSC — Cacgador: Porque saude também se
aprende” e “Compostagem Laminar: uma estratégia para a educagcdo ambiental”, amplia os
impactos sociais e académicos da pesquisa. A coleta e analise de dados agronémicos
permitem estabelecer pardmetros de adaptabilidade das espécies e condicbes ideais de
manejo. O projeto também estimula o interesse dos estudantes por praticas cientificas e
sustentaveis, fortalecendo o vinculo entre ensino, pesquisa e extensao.

Apds um processo de escolha envolvendo algumas descobertas inesperadas, o
canteiro das PANCs ganha forma. Mais do que preparar a terra, os pesquisadores procuram
criar um espaco amigavel; convidativo a comunidade escolar; alternativo para o intercambio
de conhecimentos e saberes; fomentador de problematizacbes e investigagao cientifica; e
espaco para o livre exercicio da interdisciplinaridade. Os canteiros, paulatinamente tornam-
se um espago pedagdgico fértil, no qual germina o espirito coletivo que sustenta e possibilita
a realizacao de experiéncias diversas e se legitima como elemento permanente no Campus.

Professores e estudantes se reunem em torno da construgdo dos canteiros, alguns
com enxadas, outros com as maos nuas (Figura 3). O som metalico das ferramentas se
mistura ao riso dos estudantes e a poeira que se ergue do solo. O frenesi sinaliza um lembrete
de que a vida brota no ch&o e precisa do cuidado humano para permanecer.

Figura 3 — Estudantes dos cursos técnicos integrados no canteiro em construcao

Fonte: Arquivo do autor.
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As tarefas nos canteiros e estufas, sao divididas de maneira espontanea: uns cavam,
outros retiram pedras ou atolam na lama. Nao ha hierarquia rigida, mas sim um movimento
de colaboracdo, no qual professores sdo surpreendidos por problematizagbes e
questionamentos (Figura 4). Cada gesto no canteiro e arredores se tornava também uma aula
viva, em que conhecimento e pratica se encontravam. Os risos, a descontracdo, o trabalho
com a terra, a descoberta, a fotografia, o contato com a natureza, apontam para um evento
que abre canteiros, horizontes e ideias.

Figura 4 — Trabalho colaborativo na abertura dos canteiros

Fonte: Arquivo do autor.

Curiosamente, durante o desenvolvimento dos canteiros, sempre aparecem
estudantes oferecendo o seu tempo livre para ajudar nas tarefas com as PANCs, muitos deles,
bolsistas de outros projetos, que veem neste ambiente natural e no movimento dos docentes,
algo que Ihes chama a atengao. Em outras situagdes, os professores desenvolvem atividades
de pesquisa de campo, nas quais os estudantes devem acionar os conhecimentos tedricos
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para solucionar problemas praticos relacionados aos procedimentos de cultivo.

As sementes das PANCs (Figura 5), adquiridas por meio de compra ou doacgdes,
chegam todos os dias, muitas vezes aparecem sobre as mesas e escrivaninhas. As sementes
possuem diferentes formatos e exigem estudos focado sobre os procedimentos de cultivo.
Cada planta apresenta particularidades que devem ser consideradas para que possam
prosperar nos canteiros. Em alguns momentos, € necessario o deslocamento para outras
cidades onde sao realizadas campanhas de doacdes de arvores nativas, fato que condicionou
o cultivo a implantagédo de um modelo semelhante ao agroflorestal. O Campus ainda carece
de vegetacao nativa e a pesquisa discretamente contribui para a implementagao de ac¢des de
reflorestamento, que provavelmente se desdobrardao em futuros projetos de pesquisa.

Figura 5 — Sementes das PANCs prontas para o plantio
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Fonte: Arquivo do autor.

Em termos de integragéo ensino, pesquisa e extensdo, o projeto impacta diretamente
a comunidade escolar e externa. Oficinas e palestras abertas ao publico, realizadas no IFSC
€ em parceria com escolas municipais, possibilitam a disseminagao de informacdes sobre as
PANCs, sua relevancia para a segurancga alimentar e o potencial econémico para pequenos
produtores. Essa articulacdo favorece a notoriedade do IFSC, Campus Cagador como
referéncia na area, cumprindo o objetivo de consolidar sua imagem institucional como espaco
de inovacéao e pesquisa.

Muitos sdo os avangos, mas algumas metas iniciais ainda ndo foram alcangadas
integralmente. A criagcido de uma base de dados sistematizada sobre o uso das PANCs na
regiao, embora iniciada, até o momento, nao atingiu o nivel de abrangéncia planejado. A
dificuldade reside na limitagdo de tempo e na escassez de registros oficiais sobre o uso
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histérico das espécies, exigindo maior investimento em pesquisa etnografica.

1.2 Colhendo resultados

Nao ha duvida sobre a intrinseca ligacao entre alimentagdo humana e natureza. Ao
longo da trajetdria humana sobre aterra, a alimentagao sempre foi um motivo de preocupagao,
pois a fome e a necessidade do alimento fomentaram o senso de adaptabilidade, criatividade
e persisténcia. Em todas as regides habitaveis, os povos aprenderam a selecionar e tornar
viaveis para a alimentagdo uma vasta diversidade de alimentos, incluindo fungos, animais e
vegetais. Trata-se de um processo continuo, ainda presente em algumas comunidades, onde
0 extrativismo é vital para a obtengdo de espécies vegetais, integrando as dinamicas
socioculturais de diversas populagdes tradicionais.

Se por um lado as PANCs, tornaram-se a base da seguranca alimentar de diversas
comunidades, principalmente nos paises com menos recursos econdémicos, por outro, a
expansao da industrializagéo, é&xodo rural e urbanizagéo, amplificaram o fendbmeno de desuso
e esquecimento de alimentos tradicionais.

O percurso desta pesquisa, ao acionar os eixos de ensino, pesquisa e extensdo em
torno de um tema emergente e inovador, estimula a reflexdo sobre sustentabilidade alimentar,
preservacao da biodiversidade e valorizagao de saberes tradicionais, bem como a utilizacao
das PANCs como recurso pedagdgico.

No aspecto social, a pesquisa oferece a reflexdo sobre as praticas alimentares
ancestrais e revela perspectivas de aproveitamento econdmico e sustentavel das PANCs.
Apesar das limitagdes identificadas, os resultados obtidos indicam que o projeto pode servir
como modelo replicavel em outras instituicdes de ensino.
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