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RESUMO

O presente estudo aborda o tema Tomografia Computadorizada (TC) na gestagdo e na infancia.
A TC é importante na medicina, contudo, apresenta riscos potenciais devido a radiacdo
ionizante. Em gravidas e em criancas, a indicacdo deve seguir os principios de justificacdo,
otimizacdo e limitacdo de dose, equilibrando a necessidade diagndstica e a minimizacédo da dose.
Na gestacdo, a decisdo deve considerar o bindémio materno-fetal e, na pediatria, o
desenvolvimento bioldgico e a maior expectativa de vida. Estratégias seguras de utilizacdo da
TC como limitacdo de exames, protocolos individualizados e otimizados e o uso de blindagem
devem ser empregadas. O uso de contraste iodado requer cautela em ambos os grupos. Na
gestacdo e na infancia, portanto, a TC deve ser indicada quando clinicamente imprescindivel a
partir de decisoes éticas e transparentes.
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INTRODUCAO

A radiacdo ionizante é uma forma de energia capaz de penetrar e interagir com
- tecidos bioldgicos, mas apresenta riscos a sailde humana. A compreensdo de seus
pricipios e a avaliacdo de riscos sdo fundamentais para garantir a seguranga no seu uso.
Apesar disso, é imprescindivel na medicina moderna, em técnicas como a Tomografia
Computadorizada (TC) (ICRP, 2000, 2013). O presente estudo consistiu em uma revisao
da literatura sobre o uso da Tomografia Computadorizada (TC) em Pacientes Gestantes
e Pediatricos, com foco na protecédo radiolégica. Foram analisados artigos nacionais e
internacionais publicados nos cinco dltimos anos, bem como diretrizes e normas de
6rgdos reguladores como ICRP, CNEN e ANVISA. Este trabalho é pré-requisito para a
disciplina de Protecdo Radiol6gica em Tomografia Computadorizada e Meios de Contraste
do Mestrado Profissional de Prote¢do Radioldgica do Instituto Federal de Santa
Catarina.

TC NA GESTACAO

A gestacdo configura-se como um periodo de profundas transformagdes que
demandam cuidados especiais do bindmio materno-fetal, dado o aumento da
vulnerabilidade fisiolégica. Ha, ainda, a necessidade de atencao integral do bem-estar do
feto e da mae. Na gestacdo, a TC esta indicada em emergéncias (traumas, embolia
pulmonar), na suspeita de tumores, no estadiamento oncolégico e nas dores
abdominais agudas. O risco depende do estagio gestacional e dose absorvida, e a dose
de 100 mGy é considerada um limiar abaixo do qual ndo se espera efeitos
deterministicos graves. Na fase pré-implantacional (0 a 14 dias), os desfechos
negativos sdo raros em doses diagnésticas, mas, em doses elevadas, pode ocorrer o
fenomeno "tudo ou nada" (perda gestacional ou nenhum efeito detectavel). Na
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organogeénese (2 a 8 semanas), malformagdes e anomalias congénitas podem surgir.
No periodo fetal (apds a 82 semana), hd a possibilidade de surgir retardo do crescimento
fetal e deficiéncia intelectual e, no terceiro trimestre, alteracdes do crescimento fetal e
efeitos funcionais ainda podem ocorrer. A dose fetal, em geral, permanece abaixo dos
limiares para efeitos deterministicos, se os exames forem otimizados. Contudo, o risco
de efeitos estocasticos, como o cancer na infancia, ndo pode ser totalmente excluido
(ICRP, 2000; ROCHA, et al., 2020; Dabli, et al., 2022).

Figura 1 - TC em paciente gestante Figura 2 - TC em paciente pediatrico
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Fonte: Imagem gerada por IA, Gemini, 2025. Fonte: Imagem gerada por A, Gemini, 2025.

TC NA PEDIATRIA

O desenvolvimento infantil exige uma abordagem tnica e diferenciada, pois as
criancas tém particularidades fisioldgicas e psicoldgicas Sdo mais sensiveis a radiagdo
em razdo da imaturidade celular, maior taxa mitdtica e expectativa de vida mais longa.
Orgdos como cérebro, tiredide e medula éssea tém maior vulnerabilidade em estagios
precoces de desenvolvimento. Idade, peso, tamanho e fase de desenvolvimento
influenciam na dose absorvida, de modo que lactentes e criancas pequenas recebem
proporcionalmente doses efetivas maiores do que adolescentes, para 0 mesmo exame.
A TC na pediatria é um recurso diagnoéstico de alta relevancia, contudo, demanda
cuidados rigorosos de radioprote¢do. Estd indicada em situa¢des de urgéncia (em
trauma grave), sendo essencial pela rapidez e precisdo na avaliacdo de lesdes internas;
nas condi¢des agudas (dor abdominal intensa, suspeita de apendicite complicada e
doencas pulmonares); e na oncologia pediatrica (no diagnoéstico, estadiamento e
acompanhamento). Por fim, estudos populacionais demonstraram associacdo entre os
exames e o aumento do risco de efeitos estocasticos, como neoplasias hematolégicas e
cerebrais (ICRP, 2013; Costa; Santos, 2023; Strahl, et al., 2024 ).
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USO DE MEIOS DE CONTRASTE IODADO

O contraste iodado é fundamental para aumentar a acurdcia diagndstica em
diversas condicdes clinicas. A decisdo de utiliza-los deve respeitar o principio da
justificacdo e da otimizacdo, e ser restrita a situagdes em que ha beneficio clinico,
devido as caracteristicas fisiologicas nicas e a maior vulnerabilidade das criancas
(ICRP, 2013; Morillo; Milling; O'connor, 2023) e dos fetos, pois atravessam a barreira
placentaria (ICRP, 2000; Perelli, 2022). Na gestacdo, ndo hd evidéncias que apontem
para efeitos teratogénicos do contraste. Recomenda-se prudéncia, pois sua eliminag¢ao
depende do sistema renal fetal, podendo causar sobrecarga do 6rgdo. Na pediatria, o uso
de protocolos especificos devem ser empregados, considerando peso, idade e
particularidades fisiolégicas, usando os menores volumes possiveis, compativeis com
a qualidade diagndstica e com o objetivo de reduzir os riscos de reacdes alérgicas e de
sobrecarga renal (ICRP, 2000, 2013; Perelli, 2022; Morillo; Milling; O'connor, 2023).

MEDIDAS DE PROTECAO RADIOLOGICA

Em virtude da elevada radiossensibilidade dos fetos e criancas, medidas de
radioprotecao sao fundamentais durante o exame de TC. Em gestantes, a protecdo
radiol6gica tem como objetivo a preservacdo do bindmio materno-fetal e, nas criangas,
a meta é a otimizacgdo da dose e protegdo de 6rgaos radiossensiveis. A conduta clinica
inicial, sempre que possivel, é a recomendacdo e a utilizacdo de métodos alternativos,
como ultrassonografia e ressonancia magnética, que sdo considerados seguros na
gestacdo e na infancia. Na necessidade do exame tomografico, a justificativa clinica é
indispensavel e o beneficio claro. Medidas de justificagdo, otimizacdo e limitagdo de
dose devem ser adotadas para limitar o nimero de exames e repeticdes. Os protocolos
devem ser otimizados, individualizados e especificos por indicacdo, considerando as
caracteristicas da crianca e do binomio materno-fetal, minimizando a exposicdo sem
comprometer o diagndstico. A selecdo adequada dos parametros de aquisi¢do e técnicas
como delimitacdo estrita da regido de interesse, modula¢do automadtica de corrente e
reconstrucgodes interativas devem ser utilizadas. Por fim, deve-se fazer uso apropriado
dos dispositivos de blindagem. Em criancas, sempre que possivel, deve-se utiliza-los.
Nas gestantes, a blindagem abdominal tem utilidade limitada em reduzir a dose fetal
em muitos protocolos, devido a dispersao da radiacdo (ICRP, 2000, 2013; ROCHA, et al.,
2020; Dabli, et al., 2022; Costa; Santos, 2024, Strahl, et al., 2024 ).

ETICA NO USO DA RADIACAO IONIZANTE

A ética em protec¢do radiolégica aplicada ao diagndstico e tratamento médico
constitui-se em uma pratica que equilibra ciéncia, responsabilidade clinica e valores
humanos universais. Principios de justificacdo, otimizacdo e minimizacdo de dose,
além de valores como dignidade, prudéncia, responsabilidade e justica devem ser
considerados para nortear a pratica clinica e, assim, garantir a seguranga de pacientes
e trabalhadores expostos a radiacdo ionizante. No contexto da gestacdo, a ética reforca
a protecdo do bindmio mde-filho e, em pediatria, objetiva proteger individuos em
desenvolvimento, cuja capacidade de consentimento é limitada. Portanto, a ética
protecdo radioldgica é essencial para orientar a atuacdo segura, justa e prudente nos
exames tomograficos em pacientes gestantes e pediatricos (ICRP, 2018, 2024).
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LACUNAS E RECOMENDACOES

Os estudos apontam para variabilidade na indicacdo dos exames, além da falta de
padronizacdo entre as instituicoes, de protocolos pediatricos e obstétricos, de
parametros técnicos e do desconhecimento ou ndo utilizagdo de ferramentas e medidas
de reducdo de dose. A falta de educacdo continuada dos profissionais e de uma
comunicacdo clara e precisa as gestantes e as mdes sobre 0 exame e seus riscos também
sdo deficiéncias elencadas. Assim, sdo recomendados a padronizac¢do e implementagao
de programas de controle de qualidade e de motivacdao e capacitacdo profissional
permanente. Protocolos de prevencdo e de resposta a exposicoes inadvertidas, além de
sistemas de monitoramento e rastreamento de doses associados a alertas em tempo real
também sdo apontados como estratégias eficazes (ICRP, 2000, 2013; ROCHA, et al., 2020;
Dabli, et al., 2022; Costa; Santos, 2024; Strahl, et al., 2024 ).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidencia a relevancia da Tomografia Computadorizada em
pacientes gestantes e pedidtricos sob a 6tica da protegdo radiolégica. Embora os
avancos tecnolégicos tenham contribuido para a reducdo da dose, ainda persistem
lacunas em todo o processo, desde a indicacdo clinica do exame até a sua execugao.
Quando o exame tomografico for imprescindivel, a justificativa clinica para a sua
realizacdo deve ser precisa e tomada considerando valores éticos, transparentes e
fundamentadas em evidéncias cientificas. A comunicacdo entre a equipe de saide
entre si e com as gestantes e mdes deve ser clara e objetiva. As decisdes devem ser
compartilhadas e resultarem de um processo multidisciplinar, centrado no cuidado da
crianca e do binémio mae-feto, garantindo transparéncia sobre riscos e beneficios do
exame.
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