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RESUMO
O Projeto Com-Vida CAIC, criado em 2013 no CAIC Ayrton 
Senna da Silva, constitui-se como espaço permanente de 
protagonismo estudantil e educação ambiental. Com foco na 
formação de sujeitos ecológicos, promove ações que fortalecem 
a cultura oceânica e a sustentabilidade. Entre os destaques, a 
coleta de óleo de cozinha usado resultou no recolhimento de 
1.050 litros entre 2023 e 2024, em parceria com Horticeres 
Sementes. O projeto, apoiado pela Credifoz, envolve cerca de 
1.200 estudantes e toda a comunidade escolar, alinhando-se às 
legislações nacionais e aos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável.
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Introdução
O Projeto Com-Vida, implementado no CAIC Ayrton Senna da 
Silva em 2013, nasceu inspirado pela IV Conferência Nacional 
Infantojuvenil pelo Meio Ambiente, uma iniciativa do Ministério da 
Educação (MEC) que fomenta a criação das Comissões de Meio 
Ambiente e Qualidade de Vida na Escola (Com-Vidas) em todo o 
país. Essas comissões, formadas por estudantes, professores e 
comunidade, representam espaços de protagonismo juvenil e de 
construção coletiva de soluções socioambientais (Brasil, 2025).
A proposta do Com-Vida está fundamentada em legislações 
nacionais como a Política Nacional de Educação Ambiental (Lei 
nº 9.795/1999) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educação 
Nacional (Lei nº 9.394/1996), que reconhecem a educação 
ambiental como prática essencial no processo formativo (Brasil, 
2004). O projeto conecta-se à Agenda 21 e aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU, especialmente o 
ODS 4 (Educação de Qualidade) e o ODS 14 (Vida na Água), que 
ressalta a necessidade de preservar os ecossistemas marinhos e 
fortalecer a cultura oceânica.

Percurso Metodológico
O projeto adota metodologia participativa, com estudantes do 3º 
ao 9º ano do Ensino Fundamental, garantindo integração entre 
faixas etárias. 
As atividades incluem campanhas socioambientais, horta escolar, 
oficinas de sensibilização e ações permanentes como o 
recolhimento de óleo de cozinha.

Esse óleo, entregue pela comunidade escolar, é trocado por 
sementes em parceria com a Horticeres Sementes, 
estimulando práticas de reaproveitamento e consciência 
ambiental. O apoio institucional da Credifoz viabiliza a 
manutenção e expansão das ações, assegurando continuidade 
e alcance.

Resultados  
Entre 2023 e 2024, o projeto recolheu 1.050 litros de óleo de 
cozinha usado, evitando danos ambientais e incentivando 
práticas de sustentabilidade. 

Considerações Finais 
O Projeto Com-Vida CAIC demonstra que iniciativas locais, 
quando contínuas e bem articuladas, geram impactos 
significativos. Alinhado à Política Nacional de Educação 
Ambiental, à Agenda 21 e aos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável, o projeto contribui para a formação integral dos 
estudantes e para a construção de comunidades mais 
sustentáveis. 
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