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Introdugao

EdificacOes publicas padronizadas sdo projetadas para serem replicadas em
diferentes cidades [2], sem levar em conta as variagdes climaticas e geograficas
locais. Essa padronizagao requer uma analise detalhada dos fatores que influenciam
o desempenho das constru¢cdes em cada localidade, incluindo o clima e a orientagao
solar. Esses elementos tém um impacto direto na iluminacao natural dos ambientes
internos, influenciando na eficiéncia energética e no conforto dos usuarios [1] ao
longo de toda a vida util da edificacao.

Os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), inseridos no
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), sdo um exemplo de edificagdes publicas
padronizadas. Eles desempenham um papel importante no atendimento social,
oferecendo suporte a cidadaos em situagcao de vulnerabilidade. A padronizagao
arquiteténica desses centros visa criar uma unidade estética e funcional, reforgando
a identidade do edificio e o papel do Estado [2].

A iluminacao natural bem dimensionada num projeto, melhora o conforto visual dos
ocupantes, e consequentemente contribui na redugao da dependéncia de iluminagao
artificial [1], promovendo a sustentabilidade social, ambiental e econémica.

O objetivo deste estudo é avaliar o impacto das variagées na area de abertura das
janelas (30% e 70% da d&rea de fachada) na iluminagdo natural de uma edificagao
padronizada (CREAS) em Floriandpolis, utilizando o software Revit para as
simulagoes.

Método

O método deste trabalho iniciou com o contato com a Secretaria de Infraestrutura do

“Olauren.k@aluno.ifsc.edu.br
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Estado de Santa Catarina para obter informagdes detalhadas sobre os projetos
padronizados dos Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social
(CREAS), que foram fornecidos em formato PDF. Em seguida, o projeto CREAS foi
modelado no software Revit, seguindo as diretrizes arquitetonicas originais. A
modelagem incluiu a definicdo das elevagdes e fachadas, a criagdo do modelo de
massa, e a inclusao de paredes, pisos, telhado e aberturas conforme o projeto.

Apbés a modelagem, o modelo foi configurado com os dados climaticos de
Floriandpolis para refletir as condig¢des reais de iluminagao natural. Utilizando o plug-
in Insight Lighting Analysis, com a opg¢do de simulagdo LEED, foram realizadas
analises de sDA (autonomia de luz natural) e ASE (exposic¢do anual a luz do sol) com
as aberturas originais do projeto, servindo como referéncia para comparagdes
posteriores. A analise focou nas areas de longa permanéncia dentro da edificagao.

Simulagdes adicionais foram conduzidas com variagdes na area de abertura das
janelas, ajustadas para 30% e 70% da area de fachada. Os resultados dessas
simulacdes foram coletados e apresentados em graficos, permitindo uma analise
comparativa detalhada dos diferentes cenarios de iluminagao natural e suas
implicagdes para a eficiéncia energética e o conforto dos ocupantes.

Resultados e Discussoes

A edificacdo analisada inicialmente tinha janelas com dimensdes especificas,
refletindo diferentes porcentagens de abertura para cada ambiente, o que configurou
a simulacao de referéncia. Apos essa simulacao, foram realizados testes com 30% e
70% de abertura em relagdo a drea de fachada. Os resultados de sDA e ASE para esses
cenarios estao apresentados na Tabela 1, que mostra as comparagdes entre a
simulagao de referéncia e as variagdes de abertura.

59



SEMANA NACIONAL DE
CIENCIA € TECNOLOGIA

Biomas do Brasil: Diversidade, INSIITUTO
Saberes e Tecno!og]as Sociaig CompartilhArte  santa Catarina

Semanade Arte  Campus
e Cultura Florianépelis

Tabela 1- Simulagdo 30% e 70% de abertura emrelagéo a drea de fachada

sDA 300/50 (%) ASE 1000/250(%)
Ampiente Referéncia 30% de 70% de Referéncia 30% de 70% de
abertura abertura) abertura abertura)
Sala de Equipe 29 27 65 21 21 42
Sala At. Familiar 20 13 43 23 13 37
Sala At. Individual 56 32 68 32 0 44
Recpgédo 54 26 61 26 16 27
Sala Administrativa 40 13 43 0 0 0

Fonte: Elaboragao propria, 2024.

O que se observa pelos dados da Tabela 1 é que o0 aumento na area de abertura
melhora a distribuicdo de iluminagédo natural em mais de 300 lux em 50% das horas
do ano em todas as salas. Entretanto, este aumento das aberturas reflete num
aumento na possibilidade de desconforto visual (incidéncia de niveis de iluminacao
acima de 1000 lux por mais de 250 horas) em uma porcentagem maior da area das
salas. Alguns ambientes que se mostraram diferenciados: (a) sala administrativa, o
aumento da area de abertura ndo foi tdo superior a proposta de referéncia, mas
passar a abertura para 70% da fachada, resultou numa melhora de 3 pontos
percentuais, e ndo apresentou regido com possibilidade de ofuscamento (ASE igual a
0%); o aumento da drea de abertura na recepgao resulta em 7 pontos percentuais de
melhora na iluminagao natural, com apenas o aumento de um ponto percentual no
desconforto visual (ASE) se comparado ao caso de referéncia.

As figuras 1 a 3 apresentam as analises luminicas naturais das simulagdes de
referéncia, 30% e 70% de abertura em relagao a area de fachada, respectivamente.
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Figura 1- A - Analise luminica natural simulagédo referéncia; B - Analise luminica natural simulagdo
30% de abertura em relagéo a area de fachada; C - Analise luminica natural simulagcéo 70% de
abertura em relagéo a area de fachada.
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Fonte: Elaboracgéao propria, 2024.

Aumentos na area de abertura das janelas melhoraram os indices de sDA, o que é
positivo, mas contribui para o aumento do ASE, que representa o ofuscamento pelo
excesso de iluminagao, especialmente na Sala de Equipe, Sala de Atendimento
Individual e Sala de Atendimento Familiar, onde a iluminagdo natural aumentou
significativamente. Esses resultados mostram que a otimizagao da area de abertura
das janelas pode aumentar a eficiéncia da iluminagao natural, mas deve ser feita com
cuidado para evitar problemas como ofuscamento e exposi¢do excessiva ao sol. E
essencial equilibrar a luz natural com o conforto visual e o controle térmico para
maximizar a eficiéncia energética e o bem-estar dos usuarios.

Consideragoes Finais

Este estudo analisou o impacto da variagdo na area de abertura das janelas sobre a
distribuicdo da iluminacdo natural em uma edificagdo padronizada, utilizando o
software Revit e o plug-in Insight Lighting Analysis. Foram avaliados trés cenarios: a
situagao original com as dimensdes de janelas do projeto e duas variagdes na area
de abertura (30% e 70% da area de fachada).

A simulagdo com 30% de abertura revelou uma redugdo nos indices de sDA
(autonomia de luz natura) e ASE (exposi¢do anual a luz do sol) para a maioria dos
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ambientes, sugerindo que uma abertura reduzida compromete a distribuicao da luz
natural, aumentando a dependéncia de iluminacdo artificial e impactando
negativamente na eficiéncia energética. Em contraste, a simulagdo com 70% de
abertura resultou em melhorias notaveis na disponibilidade de luz natural, mas
podendo resultar em mais porcentagem de area com ofuscamento.

Os resultados destacam a importancia de equilibrar o aumento da area de abertura
das janelas com a gestao de aspectos como ofuscamento e controle térmico. A
otimizacao da iluminagao natural deve garantir conforto visual e eficiéncia energética,
evitando problemas como exposi¢ao excessiva ao sol e aumento da temperatura
interna. Este estudo fornece uma base para futuras decisdes de projeto, e recomenda
analises adicionais que considerem variaveis como orientag¢ao solar e clima local.
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