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Objetivos

Objetivo Geral
* Promover o protagonismo dos estudantes e desenvolver solugoes
sustentaveis para atender as necessidades da comunidade

Objetivos Especificos
e Capacitar os estudantes para trabalhar em equipe e adquirir habilidades no
manuseio das ferramentas essenciais para a construgao do relogio bioldgico.
 Sintetizar conceitos relacionados aos beneficios das plantas, fornecendo uma
compreensao mais profunda sobre seu papel na saude humana.
* Expandir o conhecimento terapéutico de plantas dos discentes, promovendo o
contato direto com a natureza e suas propriedades medicinais.

Introducao

Alunos do curso Técnico Integrado de Informatica do Campus Cacador, que
ingressaram em 2022, desenvolveram um projeto ambiental denominado:"Horta
Comunitaria IFSC-Taquara Verde: alimentacao saudavel e farmacia da natureza”
(FRANGELLI at al.,, 2023) A criacao do reldégio biologico foi uma das acdes
pioneiras do projeto. O metodo consiste principalmente na utilizacao de chas e
infusdes naturais como formas de tratamento, levando em consideracao tanto o
horario do dia quanto as regides do corpo. Compreende que o corpo humano esta
dividido em sistemas e funciona de modo sincrono.

Agora, com fomento do CNPq, o projeto visa concluir o espaco reservado ao
reldgio biologico, tornando também o espaco cénico, de convicio e bem viver.

Metodologia e Discussao

As turmas do Integrado foram designadas para a construcao do relogio
biologico (Figura 1) durante os horarios regulares de aula. Desde o preparo do solo
até a construcao da cerca foram feitas pelos discentes, obviamente, com o auxilio
dos docentes.

O reldgio bioldgico consiste basicamente no uso de chas e infusdes
naturais como medicacao baseada no horario do dia e das regidoes do corpo.
(VELLOSO, WERMANN, FUSIGER, 2005) Para construir um Relogio Biologico,
é crucial entender como reproduzir esse tipo de dispositivo por meio de uma
pesquisa detalhada das suas partes. Nesse sentido, o espaco selecionado é
dividido em varias "fatias", nas quais sao cultivadas plantas e ervas medicinais
classificadas como beneficas pela ciéncia. Essas plantas ajudam a tratar os
disturbios de saude relacionados aos orgaos representados.
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FiGURA 1 - RELOGIO BIOLOGICO
Fonte: Arquivo dos autores

O reldgio bioldgico € um conceito que se refere aos ritmos naturais e ciclicos que
regulam os processos biologicos em organismos vivos. Esses ritmos sao influenciados
principalmente por variagoes de luz e escuridao ao longo do dia e da noite, mas
também podem ser afetados por outros fatores ambientais e geneticos (HORTAS
URBANAS, 2020).

O exemplo mais conhecido de um reldgio biologico € o ritmo circadiano, que € o
ciclo de aproximadamente 24 horas que regula diversos aspectos da fisiologia e do
comportamento dos seres vivos. Esse ritmo influencia o ciclo sono-vigilia, a
temperatura corporal, a producao de hormoénios e muitos outros processos. Alem disso,
0s seres vivos tambem tém reldgios bioldégicos que controlam ritmos de longo prazo,
como o ciclo menstrual em seres humanos e o ritmo sazonal em algumas especies
animais.

Deste modo, os relogios biologicos desempenham um papel fundamental na
adaptacao dos organismos ao ambiente, garantindo que os processos fisiologicos
ocorram no momento mais apropriado para otimizar a sobrevivéncia e o funcionamento
do organismo.

Resultado e Conclusoes iniciais

Por meio dos resultados obtidos em 2022, foi possivel observar que o projeto
melhorou o ensino de marcenaria e jardinagem, destacou a importancia medicinal e
alimentar das plantas escolhidas, e encontrou solucbes para desafios encontrados.
Nas imagens a sequir, € possivel verificar alguns resultados:

IMAGEM: 1,2 e 3 - CONSTRUCAO DO RELOGIO BIOLOGICO
Fonte: Arquivo dos autores

Em 2023, a nova versao do projeto mantém o foco na promocao do protagonismo
dos estudantes e busca fornecer alternativas sustentaveis para a comunidade. Alem de
capacitar os alunos para o trabalho em equipe, aprofundar seu dominio das
ferramentas necessarias e promover uma compreensao mais ampla dos beneficios da
farmacia da natureza
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