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Objetivos

A pratica esportiva € fundamental para uma vida com mais saude, alem de
melhorar a qualidade de vida dos adolescentes. A pratica do basquetebol
na infancia, assim como tantos outros esportes, traz inumeros beneficios. O
projeto de extensao “ Basquete: Ferramenta de transformacao social e nos
habitos para saude ” € um projeto que sera desenvolvido pelos discentes
praticante de basquete no IFSC CAMPUS CACADOR no Colégio Pierina e
colegio Dante. O projeto oferece aulas de iniciacao e aperfeicoamento ao
basquetebol a alunos do ensino fundamental e medio, no turno oposto ao
das aulas regulares. O mesmo € coordenado pelo professor Yves-Garnard
IRILAN. E uma forma de proporcionar aos alunos um espaco de vivéncia,
valorizando os principais aspectos educacionais da pratica esportiva € para
bons habitos da saude além do mais interacao socio afetiva, o
desenvolvimento das capacidades fisica e psicomotoras e o aprendizado de
uma modalidade institucionalizada. Como modalidade esportiva, o basquete
oferece, atraves de suas caracteristicas especificas, um ambiente favoravel
para trabalhar fatores importantes para seus praticantes. Para a realizacao
das aulas serao utllizadas as Iinstalagcbes dos colégios citados
anteriormente.

Introducao

O esporte € um fendbmeno sociocultural que se manifesta de diferentes
formas. Ele pode ser educacional, participativo ou de rendimento e todos
esses tipos podem ser trabalhados na escola. No entanto a pratica
esportiva escolar deve sempre estar comprometida com a educacao
integral e a formacao da cidadania (LUGUETTI & BOHME, 2011). Neste
sentido a Escolinha de Basquetebol do IFSC CACADOR aparece como
uma ferramenta importante que ira justamente complementar o
desenvolvimento integral de seus participantes focando principalmente o
esporte educacional e o de participagcao como elementos que promovam a
Interacao social e o enriguecimento da cidadania dos alunos. Por outro
lado, o basquete € uma modalidade que exercita diversos musculos e
membros do corpo humano, como as pernas, bracos € ombros. Alem disso,
as constantes mudancas de direcao - de forma repentina - acabam por
desenvolver, alem do fortalecimento muscular, uma melhora significativa na
coordenacao motora. O especialista explica que o basquete ajuda o
iIndividuo a ter disciplina, promove competicao e superacao do esforco,
alem dos beneficios fisiologicos: Promove a saude cardiovascular, porque
aumenta a frequéncia cardiaca, deixando o coracao forte, ajudando na
circulacao sanguinea; Ajuda a queimar calorias, uma vez que mantém o
corpo em movimento, gastando energia.

Metodologia

As aulas de basquete serao mescladas entre atividades para aprendizagem
motora geral e exercicios especificos para cada fundamento tecnico, além
de jogos para desenvolver a parte tatica que serve para estimular a pratica
dos fundamentos apresentados em cada aula. As atividades propostas
nesta acao envolvem a realizacao de oficinas para aulas/treino de
basquete; aprendizagem, aprimoramento e manejo de bolas de basquete;
ensino de fundamentos , regras do basquete ; ensino para dominio de bolas
e posicionamento exercicios para a arremessos realizacao periodica de
jogos para a pratica do jogo da basquete . O encontro para a realizacao de
treino completo de basquete toma entre 11h 50 e 13h. Para os treinos com
alunos externos do IFSC, esse horario € a definir. Com o intuito de alcancar
0S objetivos propostos na presente acao temos como proposta
metodologica realizar dois encontros semanais para os treinos com o0s
alunos do instituto federal e dois encontros semanais com a comunidade
externa, sobretudo alunos do ensino fundamental de escolas publicas da
cidade de Cacador. (Colégio Pierina e colegio Dante ). Os elementos que
compoem a metodologia do treino de basquete comeca com um
alongamento para evitar lesoes, Treinos fisicos para ter condicionamento
de jogar Estas acOes sao regrados com o aprendizado de movimentos.

Resultado

O resultado desse projeto foi democratizar o acesso ao esporte como forma
de Inclusao social, ocupando o tempo Ilivre dos estudantes e
proporcionando condicoes adequadas para o desenvolvimento de esportes
educativos de qualidade Apresentar, incentivar e aperfeicoar a execucao
dos fundamentos técnicos do basquetebol e familiarizar os alunos aos
aspectos taticos da modalidade favorecendo a compreensao global do
esporte basquetebol. 1)Proporcionar aos alunos experiéncias psicomotoras
globais e especificas com o intuito de enriquecer o repertorio motor e
aumentar a compreensao dos elementos do basquetebol. 2)Ensinar e
aperfeicoar a execucao dos fundamentos técnicos do basquetebol e
proporcionar a experiéncia pratica com cada um destes fundamentos com
vista a execucao durante situacdes de jogo. 3) Introduzir aspectos taticos
de defesa, atague e contra-ataque, com o objetivo de favorecer o
entendimento do esporte ensinado. Trabalhar questoes acerca do respeito
ao colega, a equipe adversaria, as regras durante a pratica esportiva.

Conclusao

Com o desbsevolvimento deste projeto conseguimos o fomento da
atividade fisica esportiva nos adolescentes, e participacao da comunidade
do entorno do IFSC, com a participacao e criacao de equipes € em um
futuro com a criacao de um programa de iniciagcao esportiva no ambito do
municipio de Cacador. Esperamos trazer com esse projeto de basquete
diversos beneficios para a saude. Por ser um exercicio dinamico e,
geralmente, com média e longa duracao, pode ser considerado
predominantemente aerobico, ou seja, otimo para o coracao, pois O
mantém forte e saudavel. Tambem queremos ter resultados muito bom para
ajudar na manutencao do peso corporal ou no emagrecimento, devido ao
alto gasto calorico. Outro aspecto importante que este esporte possibilita €
O convivio em grupo, com 0s amigos. Aqui no IFSC o projeto de
basquetebol tem carater educativo e saude e visa o desenvolvimento do
individuo em um sentido mais amplo, tanto das capacidades fisicas e
habilidades motoras, bem como no que se refere a disciplina, respeito ao
proximo, trabalho em equipe e desenvolvimento do raciocinio tatico nas
situacoes de jogo. De maneira geral, as aulas vao proporcionar o
aprendizado, o aperfeicoamento e o treinamento das téecnicas, regras e
regulamentos do basquete.
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