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Resumo

A concretizacdo de um mundo sustentavel é uma meta alcancavel e, nesse contexto, a equipe
executora deste projeto no IFSC-Cacador tem dedicado seus esforcos a realizagdo de trabalhos
interdisciplinares voltados para a educagdo ambiental, o uso de plantas para uma farmacia da natureza,
a promogao do uso de ecobags, o desenvolvimento de espacos dedicados a compreensao do relogio
bioldgico, o paisagismo e a busca pelo bem-estar. Com o objetivo de perpetuar essas praticas
sustentaveis, no ambito do ensino, da pesquisa e da extensdo, este projeto procura continuar suas
atividades e, nesta edicdo, engajar estudantes do ensino médio da EEB Irmao Leo (Cagador) e alunos
do IFSC (Cagador). Juntos, eles participardo de oficinas sobre hortas caseiras, paisagismo (cultura do
convivio harmonioso com a natureza) e reciclagem. Além disso, a iniciativa também se propde a
promover a conscientizagdo por meio da feira de produtos organicos da cidade, oferecendo ecobags
feitas a partir de materiais reciclados. O objetivo final é fortalecer a compreensao de que a natureza é,
de fato, uma farmacia viva, na qual uma cultura comunitaria de convivéncia harmoniosa e cuidado

com o meio ambiente é plenamente realizavel.
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1 INTRODUCAO E FUNDAMENTACAO TEORICA

A sustentabilidade emergiu como uma questdo urgente e orientadora para projetos
socioambientais desde o século XX, ganhando forga tedrica e resultados praticos encorajadores ao
longo do século XXI. Embora a palavra “sustentabilidade” possa ter uma variedade de significados em
diversas areas cientificas, seu objetivo comum ¢ tornar a atividade humana duravel ao longo do tempo
e do espaco. Isso implica em utilizar os recursos de maneira racional, a fim de garantir que as geracdes
futuras também tenham acesso a esses recursos ¢ um ambiente capaz de satisfazer suas necessidades,
permitindo a continuacdo da existéncia humana (MACHADO, 2014).

A medida que cresce a conscientizagdo sobre a importincia de deixar um planeta viavel e
sustentavel para as geracdes futuras, a ideia de sustentabilidade se tornou mais proeminente,
resultando na implementacdo de diversos projetos. Por exemplo, dentro da instituicdo IFSC, temos o
programa IFSC Sustentavel. Para avangar nessa direcao, ¢ fundamental observar a Lei n® 9.795/1999,
que trata da Educacdo Ambiental no Brasil. A¢des de Educagdo Ambiental desempenham um papel
crucial na construgdo de valores sociais que promovam a sustentabilidade, incluindo a educacdo para a
cidadania e valores solidarios e ambientais que visam ao bem-estar social.

Levando em consideracéo o contexto socioambiental, a regido de Cagador enfrenta desafios na
construcdo desses valores, tornando essencial fortalecer uma identidade fundamentada no respeito pelo
meio ambiente, na solidariedade e na diversidade. Portanto, € necessario desenvolver uma série de
acoes que busquem atingir esses objetivos (TOLDO, 2015).

Repensar praticas do cotidiano, o cultivo organico caseiro e o resgate de plantas tradicionais
para promogdo da saude e bem-estar presentes no bioma local se tornam oportunidades para resgatar
valores e promover vivéncias significativas. Nesse sentido, a agroecologia ressurgiu como uma
alternativa tedrica, metodoloégica e pratica para introduzir os principios da sustentabilidade na
producdo de alimentos e numa relagdo mais harmonica com a natureza (EMBRAPA
AGROBIOLOGIA, 2023). A agroecologia busca resgatar técnicas tradicionais e ndo prejudiciais, com
foco no respeito ao ambiente e as pessoas que consumirdo os alimentos e ervas produzidas, mantendo
um equilibrio com a natureza e compreendendo o cultivo como um ecossistema controlado e
racionalizado em prol da manutencao da vida humana.

O contato com a natureza desempenha um papel importante no conceito de bem-estar, tanto no
sistema ecoldgico quanto no paisagismo. Nesse contexto, este projeto que se encontra em andamento,
visa dar continuidade e estender & comunidade os resultados alcangados em uma pesquisa realizada em
2022 (FRANGELLI, NASCIMENTO, GONZAGA, 2023). Esta pesquisa baseou-se na compreensio
integrada do ambiente e na percepcao de que o uso dos recursos naturais, seu possivel reuso, o produto
final gerado e o retorno dos residuos e recursos a natureza devem ser racionalizados como parte do
processo, seguindo os principios dos "7R"s da sustentabilidade: reduzir, repassar, repensar, recusar,

reciclar, reutilizar, reparar e reintegrar.



Dentro dessa perspectiva, o projeto em andamento tem como objetivo integrar os estudantes
do ensino médio da EEB Irméo Leo (Cagador) e os estudantes do IFSC, proporcionando oficinas sobre
hortas caseiras, paisagismo (promovendo a cultura do bem-estar em harmonia com a natureza) e
reciclagem. Além disso, visa continuar a promover a conscientizagao na feira de produtos organicos da
cidade, oferecendo ecobags feitas com material reciclado, bem como participar das atividades da
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT). Busca-se integrar os estudantes, permitindo que
compartilhem experiéncias e encontrem juntos maneiras solidarias de promover a alimentacdo
saudavel, a conscientiza¢do na obtenc¢do do residuo organico zero, o uso de plantas da farmacia da

natureza e o paisagismo, criando cenarios no caimpus do IFSC-Cagador que estimulem o bem viver.

2 METODOLOGIA E DISCUSSAO

No que diz respeito a metodologia, o projeto adotard abordagens metodoldgicas ativas (MORAN, 2015;
KARASINSKI, FRANGELLI, 2022) e explorara os principios da agroecologia (MACHADO, 2014) e do bem
viver (KRENAK, 2020), também conhecido como “suma gamaiia” (ALBO, 2017). Cabe aqui uma ressalva
sobre a expressdo em destaque. Suma Qamaria ¢ um conceito relacionado ao bem viver e a cosmovisdo dos
povos indigenas na regido dos Andes Bolivianos, particularmente entre os povos Aymara e Quechua. Também &
conhecido como "suma gamaniia" ou "suma qamaria" e ¢ uma filosofia de vida que enfatiza a harmonia entre os
seres humanos, a natureza e o cosmos.

Essa abordagem valoriza a interconexdo entre todos os elementos da vida, reconhecendo que os seres
humanos sdo parte de um sistema maior que inclui a terra, os animais, as plantas ¢ os elementos naturais. O
"Suma Qamaria" enfatiza a importancia de viver em equilibrio com a natureza e de respeitar os ciclos naturais da
vida. Essa filosofia promove valores como a solidariedade, a cooperacdo, o respeito pela diversidade e a
responsabilidade ambiental. E uma visdo de mundo que difere significativamente da abordagem ocidental
tradicional, que muitas vezes coloca os seres humanos como dominadores da natureza.

O "Suma Qamaria" tem sido reconhecido como uma perspectiva valiosa para abordar questdes de
sustentabilidade e preservagdo ambiental, pois destaca a importancia de cuidar do meio ambiente e viver de
maneira equilibrada com o mundo natural.

Deste modo, essas abordagens serdo aplicadas por meio de experimenta¢do envolvendo o cultivo de
plantas alimenticias e medicinais, a producdo de adubo orgdnico através da verrmicultura e compostagem,
utilizando residuos orgénicos provenientes da comunidade escolar, e o desenvolvimento de espacos paisagisticos
que promovem o bem-estar.

Considerando esse aparato teoérico, o projeto estd sendo executado de forma interdisciplinar,
combinando conhecimentos das areas de geografia, artes e botdnica. No ambito operacional, os alunos
extensionistas ¢ estudantes envolvidos em outros projetos ambientais serdo responsaveis por diversas atividades
que funcionardo de maneira coordenada. Essas atividades incluirdo a implementacdo de hortas caseiras, com
etapas como (a) criagdo de sementeiras e reuso de embalagens para mudas, (b) acompanhamento do processo de

germinacdo e plantio, (c) estudo dos espacos, tipos de flores e paisagismo, (d) estabelecimento e manutencao de



canteiros para observagdo e consumo, ¢ (e) identifica¢do das plantas através do uso de QR code.

Simultaneamente, a implementagdo de composteiras/minhocarios envolvera: (1) a construgdo de
composteiras no solo para garantir o descarte adequado de residuos orgénicos, (2) monitoramento das minhocas
e (3) a obtencdo de adubo orgénico. Turmas dos cursos integrados e PROEJA, que ja t€ém contetdo relacionado a
sustentabilidade na disciplina de geografia/ciéncias humanas do IFSC-Cagador, serdo selecionadas para
participar de oficinas de reciclagem. Essas oficinas visam ampliar o conhecimento sobre os "Rs" da
sustentabilidade e valorizar os saberes locais. Durante as oficinas, os estudantes também serdo introduzidos na
fabricagdo de ecobags. No entanto, ¢ importante mencionar que os estudantes ndo produzirdo as ecobags; essa
responsabilidade ficara a cargo de uma artesa (a oficineira) que confeccionara as ecobags para serem distribuidas
na feira orgénica local. Cabe também mencionar que os estudantes da EEB Irmao Leo também participardo das
oficinas dadas pela oficineira com o auxilio e discussdo realizadas pelos bolsistas extensionistas.

Muito importante neste projeto ¢ o protagonismo discente e a integragdo entre estudantes, sejam
bolsistas ou ndo. Esses estudantes terdo a oportunidade de colaborar na organizacdo e planejamento dos espagos
destinados a criacdo de cenarios paisagisticos voltados para o bem viver. Um desses espacos ¢é reservado para o
relégio bioldgico, a decoracdo do muro da escola, a criacdo de espago cénico e de convicio ao ar livre. Os
estudantes também serdo protagonistas na organizagdo/criacdo do laboratério de educacdo ambiental que estd

sendo estruturado para ser um laboratorio ao ar livre.

3 RESULTADOS E CONCLUSAO

Como resultados esperados, almejamos a obtencdo de dados que contribuam para a pesquisa
em educagdo ambiental, uma area de estudo ja explorada pela nossa equipe executora. Nossa
expectativa ¢ aumentar a participagdo e a interacdo com a comunidade de Cagador por meio das
oficinas, com o objetivo de fortalecer as redes de sustentabilidade e ampliar o impacto do IFSC na
regido. Além disso, estamos trabalhando na preparacao de um artigo para ser submetido a uma revista
especializada.

E importante ressaltar que este projeto representa uma continuacdo e uma integracio de
iniciativas de ensino, extensdo e pesquisa que ja obtiveram sucesso no IFSC-Cagador e tem como

intencdo a continuidade em longo prazo.
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