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Introdugao

A presente pesquisa visa dar continuidade ao levantamento e diagndstico dos espacgos
de alimentacao em escolas de Florianopolis concernente aos requisitos de segurancga
necessarios para a inclusdo de pessoas com condigao celiaca, iniciado em 2023 [1]. A
pesquisa aborda, como tema, a relagdo da arquitetura com o controle da doenga
celiaca, tendo, como problema central, a caracterizagcdo da adequabilidade dos
espacos fisicos das escolas de Floriandpolis as necessidades de seguranga do publico
discente celiaco, principalmente em se tratando dos espagos escolares destinados a
alimentacao.

Desordem autoimune grave, que se expressa por enteropatia mediada por linfocitos T,
em individuos geneticamente predispostos, a Doenca Celiaca é induzida pela ingestao
de gluten — composto de proteinas de armazenamento denominadas prolaminas e
glutaminas presente nas sementes de varios cereais como o trigo, cevada, triticale e
centeio — e o Unico tratamento disponivel, até o momento, € uma dieta isenta de gluten
(DIG) [2], ou seja, rigorosamente ndo consumir alimentos que contenham gluten ou que
estejam contaminados direta ou indiretamente por ele, fendbmeno conhecido por
contaminacgao cruzada.

As transgressdes a dieta podem ocorrer voluntariamente ou involuntariamente, pois
nem sempre a presenca dessa proteina esta correta e claramente expressa nos
alimentos. Além disso, a capacidade de aderéncia as superficies que o gluten
apresenta acarreta na facilidade de contaminar alimentos isentos que utilizem os
mesmos utensilios ou maquinario empregado na producao ou preparo de alimentos
contendo gldten. Além disso, ha o limite estabelecido para classificar um alimento
como “sem gluten” de apenas 20 ppm (cerca de 20g a cada 1kg) [3].

Compreende-se, portanto, que alimentar-se fora de casa representa um risco ao
portador de DC, podendo afetar, inclusive, sua vida social. Considerando-se, ainda, que
as transgressoes involuntarias apresentam altos indices associados a criangas e
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adolescentes e que é nas escolas que elas passam uma representativa parte de seu
tempo, a adequacao das escolas aos cuidados com a DC pode ser uma importante
aliada das familias na adesao da DIG pelas criangas e adolescentes.

Tem-se, como hipdtese do trabalho, que as escolas do municipio de Floriandpolis
majoritariamente ndao possuem espacgos e procedimentos adequados para atender as
pessoas com a condicdo celiaca, prejudicando a socializacdo dos estudantes
portadores da DC e a participagao em atividades que envolvam produtos alimenticios.

Determinante para a compreensdao da dinamica escolar e sua espacialidade nas
escolas em Floriandpolis, futuramente o presente diagndstico podera auxiliar a
elaboracao de diretrizes arquitetonicas que promovam a produgdao de espagos
inclusivos ligados a servicos de alimentagdo nas escolas, que promovam a
socializagao e seguranca do portador de doenga celiaca no ambiente escolar.

Método

Este projeto realiza-se por meio de pesquisa bibliografica e documental, seguida de
levantamento sobre a rede escolar de Florianépolis com vistas a adequagao dos
servigos de alimentacao a condig¢ao celiaca, com a aplicagao de um checklist, também
elaborado pela pesquisa (2003).

A abordagem quantitativa permite a coleta de dados para analise objetiva, enquanto a
abordagem qualitativa permitira a compreensao dos aspectos subjetivos relacionados a
inclusao de pessoas com doenga celiaca nos espagos de alimentagao escolares.

No preenchimento do checklist, as escolas indicam se permitem ou nao visita para
registro fotografico dos espacgos de alimentagao das escolas. A visita nas escolas para
o registro fotografico, por sua vez, permite compreender a dinamica das escolas,
atividades desenvolvidas (que envolvem ou ndo o uso de alimentos) e como os
cuidados com a DC podem influenciar na configuragao espacial delas.

Resultados Parciais

Até o presente momento (agosto de 2024), vinte e duas unidades de ensino de
Floriandpolis responderam ao questionario, ainda em aplicagao. A predominancia das
respostas apresenta-se vinculada a rede publica de ensino, estadual e municipal,
respectivamente. Apenas duas escolas ligadas a rede privada e filantrépica de ensino
consentiram participar da pesquisa. Novas tentativas para ampliacdo da amostra estao
sendo feitas. Almeja-se chegar a, pelo menos, 10% das escolas em Florianépolis,
considerando-se os ensinos infantil, fundamental e médio.

Das 22 escolas, 3 (trés) indicaram possuir estudantes celiacos (de um a trés
estudantes por escola) e 4 (quatro) indicaram possuir colaboradores portadores de DC.
Trata-se de um indice bastante consideravel para ambas as situagdes, tendo em conta
que a prevaléncia da DC na populacao seja de 1% (um por cento).
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Aproximadamente 80% das escolas respondentes declararam que seus colaboradores
nao recebem capacitagcdo sobre necessidades alimentares especiais. A falta de
capacitacao sobre este tema evidencia, por sua vez, a importancia do profissional da
nutricdo nas escolas, presente apenas em 50%, aproximadamente.

O fato de 50% das escolas assinalarem que os momentos de preparo dos alimentos e
refeigOes integram o projeto pedagdgico da Instituicao evidenciam que os cuidados em
relagdo a DIG transcendem o espaco do refeitério e cozinhas, devendo se estender para
os espagos utilizados pelos estudantes portadores de DC nas escolas (Figura 1).

Figura 1: Hortas nas escolas municipais e divulgagao de um dos projetos didaticos, o “mao na massa”.

b

Fonte: Acervo préprio.

Nas escolas participantes do levantamento, o lanche é predominantemente coletivo,
com a alimentacao fornecida pela propria escola (Figuras 2 e 3). Nas visitas, diante da
realidade/limite espacial das escolas, nutricionistas apontaram, como possibilidade
para suprir os cuidados em relacao a DC, a higienizacao e exclusividade da cozinha
para a producao de alimentos sem gluten e adequacao do cardapio para todos os
estudantes. Nenhuma das 22 escolas possui copa ou cozinha exclusivas.

Figura 2: Refeitérios nas escolas municipais, com bancada do tipo buffet.

Fonte: Acervo préprio.
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Figura 3: Refeitérios em escolas estaduais.

Consideragoes Finais

Nos meses ainda disponiveis para a execucao deste projeto, pretende-se prosseguir na
coleta dos dados, incentivando que mais escolas preencham o formulario,
principalmente as particulares, bem como realizar mais avaliagdes in loco, a fim de
melhorar a amostragem e, por conseguinte, formar um panorama mais fiel do contexto
escolar florianopolitano quanto a sua adequacgao a seguranga em relagdo ao publico
celiaco.
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