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Resumo

O projeto Quimica na Cozinha: Sabores que Ensinam estd sendo desenvolvido no IFSC
Campus Sao José, com a turma do Programa Nacional de Integracdo da Educagdo Profissional
com a Educacdo Béasica na modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (PROEJA) —
Técnico em Panificagdo. O objetivo ¢ facilitar o entendimento dos conceitos de Quimica,
utilizando a cozinha como espago de aprendizado, ja que € de interesse comum dos alunos. O
projeto foi pensado para ser interdisciplinar, unindo saberes da Quimica, cultura, historia e
praticas da panificagdo. As atividades incluem pesquisas sobre receitas regionais,
identificacdo de processos quimicos nos alimentos, analise de rétulos e uma aula-show, além
da elabora¢dao de um livro de receitas. O projeto ainda estd em andamento, mas os resultados
parciais mostram maior interesse, participa¢dao e compreensdo dos alunos, comprovando que a
proposta torna o ensino mais pratico, contextualizado e significativo.

Palavras-chave: quimica, interdisciplinaridade, panifica¢do, aprendizagem significativa,
educacado de jovens e adultos.

Introducao

O Programa Nacional de Integracdo da Educagdo Profissional com a Educacdo Basica
na Modalidade de Educagao de Jovens e Adultos (PROEJA) visa garantir o acesso de jovens e
adultos trabalhadores a uma formacdo que integre saberes da educacdo basica a qualificagdo
profissional, reconhecendo e valorizando os conhecimentos adquiridos ao longo da vida

(BRASIL, 2006; BRASIL, 2007). No entanto, a trajetoria da Educagao de Jovens e Adultos
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(EJA) no Brasil ainda ¢ marcada por desafios como a descontinuidade de politicas publicas, a
marginalizagdo dos sujeitos e a escassez de praticas pedagodgicas contextualizadas e
significativas (CARVALHO et al., 2022).

Diante desse cendrio, torna-se urgente o desenvolvimento de propostas pedagogicas que
dialoguem com a realidade dos estudantes da EJA, promovendo um ensino mais inclusivo e
efetivo. Como afirma Duarte (2024, p. 239), “[...] a EJA tem sido uma ferramenta crucial na
tentativa de mitigar as desigualdades educacionais e promover a inclusdo social e
comunitaria”. Quando os contetidos escolares ndo se conectam com a vida dos estudantes, o
aprendizado ¢ prejudicado. Por isso, ¢ importante pensar em formas de ensino mais proximas
da realidade dos alunos.

Nesse contexto, desenvolve-se no Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) — Campus
Sao José, o projeto Quimica na Cozinha: Sabores que Ensinam, com a turma do PROEJA —
Técnico em Panificagdo. O projeto tem como objetivo facilitar a compreensdo dos conceitos
de quimica por meio do uso da cozinha como espaco de aprendizado, aproveitando o interesse
comum dos alunos pelo tema. A proposta foi estruturada de forma interdisciplinar, articulando
saberes da quimica, cultura, histéria e praticas da panificacdo, por meio de atividades como
pesquisas sobre receitas regionais, identificagdo de processos quimicos nos alimentos, analise
de rotulos, elaboragdo de um livro de receitas e uma aula-show.

A escolha da cozinha como ambiente pedagogico esta diretamente relacionada a sua
dimensao afetiva, cultural e cientifica, o que favorece o engajamento dos estudantes. Como
destacam Cavalcante e Souza (2019), utilizar a cozinha como espago de experimentacao
permite a ligacdo direta entre os contetidos quimicos e as praticas cotidianas dos alunos. Esse
enfoque também estd em consonadncia com os principios freireanos, que reconhecem a
importancia de respeitar e partir dos saberes dos educandos para promover uma educacao
libertadora. Para Freire (1996, p. 15), “ensinar exige respeito aos saberes dos educandos”.

Além disso, o projeto incorpora elementos afetivos e culturais como estratégias para
fortalecer a relag@o entre professores e alunos e promover um ambiente de aprendizagem mais
acolhedor. Como defendem Almeida (2024) e Paulino (2024), a afetividade ¢ fundamental
para estimular a motivagdo, fortalecer a identidade dos estudantes da EJA e contribuir para
sua permanéncia na escola. A construgdo de vinculos afetivos torna-se, assim, parte essencial

de um ensino que busca ser verdadeiramente inclusivo e significativo.
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Os resultados parciais do projeto evidenciam um aumento na participacdo, no interesse
e na compreensdo dos contetdos por parte dos estudantes, indicando que a proposta de
integrar os saberes escolares com as praticas cotidianas tem potencial para tornar o ensino da
quimica mais acessivel, concreto e relevante. Assim, o projeto Quimica na Cozinha: Sabores
que Ensinam reafirma o compromisso com uma educacdo humanizada, dialdgica e

comprometida com a realidade dos sujeitos da EJA.

Metodologia

O projeto Quimica na Cozinha: Sabores que Ensinam sera desenvolvido ao longo de 10
encontros, com o uso de estratégias ativas e atividades praticas, sempre respeitando o contexto
sociocultural dos alunos. Cada encontro ¢ composto por quatro aulas, que serdo ministradas
pelo professor Marcos Paulo. Até o momento, ocorreram trés encontros do projeto. Durante
os encontros, os pibidianos terdo, em média, de 15 a 20 minutos para conduzir suas
intervengoes pedagogicas dentro do tempo total da aula. A seguir, descreve-se o planejamento

metodolégico.

- 1° Encontro — Apresentagdo do Projeto:
Nesta aula, os bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢ao a Docéncia - PIBID
apresentaram o programa e o projeto “Quimica na Cozinha”. Em seguida, a turma foi dividida
em grupos, ¢ cada um escolheu uma regido do Brasil para pesquisar uma receita tipica,
incluindo seus ingredientes. Os alunos criaram nomes criativos para seus grupos. Parte da

atividade foi realizada em sala de aula, e o restante foi destinado como tarefa para casa.

- 2° Encontro — Receitas que Contam Historias:
Os grupos entregaram suas atividades e receberam nova proposta: justificar a escolha da
receita com base em aspectos culturais e regionais. A atividade foi explicada em sala e

entregue para ser feita em casa.

- 3° Encontro — Misturas e Mudancas.:
Os alunos identificaram efeitos quimicos envolvidos nas receitas, como fermentagdo e

caramelizacdo, com base em explicacdes fornecidas em sala. A atividade foi feita em casa.
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4° Encontro — Do Supermercado a Tabela Periodica:
Os alunos analisaram os rétulos dos ingredientes utilizados e relacionaram os elementos

quimicos com os simbolos da Tabela Periddica.

- 5° Encontro — Organizagdo e Registros do Projeto:
Serdo organizados os registros do projeto e serd tirada uma foto da turma, que serd

incluida em livro de receitas que sera feito a partir das atividades dos alunos.

- 6° Encontro — Planejamento da Aula-Show:

Nesta aula, os pibidianos apresentardo a dinamica da aula-show intitulada Master
Chemistry, inspirada no programa MasterChef. Os alunos receberdo orientacdes sobre a
atividade, que consistira na preparacdo das receitas pesquisadas, com destaque para os
processos quimicos e fisicos envolvidos. Serdo explicados os critérios de avaliacdo, que
incluem justificativa da escolha da receita, compreensao dos conceitos quimicos, apresentacao
e criatividade. Os grupos também serdo incentivados a caprichar na organizagao, no trabalho
em equipe e, se desejarem, utilizar cartazes ou trajes temadticos para enriquecer suas

apresentacoes.

- 7° Encontro — Aula-Show: Master Chemistry:
No IFSC Continente, os grupos preparardo as receitas e apresentardo aos jurados. Serdo
avaliados quanto a criatividade, regionalidade, sabor, apresentacdo e explicacdo

cientifica/quimica.

- 8° Encontro — Montagem do Livro de Receitas
Nesta etapa, os pibidianos irdo organizar os conteudos para o livro de receitas coletivo,

produzido com base nas atividades anteriores.

- 9° Encontro — Encerramento e Avaliagdo do Projeto
Serd entregue o livro de receitas aos alunos. Também sera aplicado um questionario

sobre o projeto e o desempenho dos pibidianos.
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Resultados e discussoes

Nos trés primeiros encontros do projeto Quimica na Cozinha: Sabores que Ensinam, os
alunos demonstraram interesse ¢ engajamento ao relacionarem a Quimica com o cotidiano. A
primeira atividade mostrou diferentes maneiras de entender o tema, ligando a ciéncia ao dia a
dia dos alunos. Como destacou a aluna A: “A Quimica esta em tudo: na nossa vida, no tempo,
nos alimentos, no ambiente, em absolutamente tudo ao nosso redor.” Essa fala sintetiza a
forma como muitos alunos compreenderam a presenca da Quimica no dia a dia. Na segunda
tarefa, ao pesquisarem receitas regionais, 0s grupos valorizaram suas proprias culturas e
ajudaram a construir a identidade do projeto. Foram escolhidos pratos tipicos da regido Sul,
como a Cueca Virada (Santa Catarina e Rio Grande do Sul), a Tainha na folha de bananeira
(litoral de Santa Catarina) e o Barreado (Parand), entre outros, todos associados a memorias
afetivas e tradi¢des locais. No terceiro encontro, a observagao das mudancas na densidade dos
alimentos durante o cozimento abriu espago para discutir conceitos quimicos de forma
contextualizada.

A partir dos preparos analisados, os alunos puderam explorar no¢des de elementos,
atomos, moléculas e substincias, relacionando a teoria com praticas reais. Uma das reagoes
quimicas mais recorrentes identificadas foi a reacdo de Maillard, presente em receitas como
coxinha, arroz de carreteiro, cueca virada e barreado. Essa reacdo € responsavel pela formacao
de compostos de coloracdo dourada e aromas marcantes, resultado da interagcdo entre
aminoacidos e acgucares redutores em altas temperaturas (FENNEMA et al., 2008). Vale
destacar que até o momento tivemos apenas trés encontros com a turma € que o projeto esta
em andamento, com mais sete encontros previstos. Os resultados iniciais indicam grande

potencial para aprofundar conteudos e promover aprendizagens significativas.

Consideracoes finais

O projeto tem como objetivo promover uma aprendizagem significativa de quimica para
os alunos do PROEJA, usando a cozinha como um espago educativo. O projeto foi pensado
para aproveitar algo relacionado a culindria, buscando aproveitar a energia e o interesse em
comum dos alunos que, além de serem da EJA, também fazem o Curso de Panificacdo. J4 no
primeiro encontro, em uma conversa rapida, os alunos demonstraram grande interesse pela

culinaria e quando foi proposta a tematica do projeto, mostraram bastante entusiasmo. O
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projeto visa também tornar as aulas de quimica mais leves, atrativas e contextualizadas. Um
dos objetivos principais ¢ humanizar e personalizar o ensino, aproximando o conteudo da
realidade dos alunos. Ademais, o projeto reforca a importancia do PIBID para a formagao dos
licenciandos, oportunizando uma experiéncia pratica e enriquecedora no desenvolvimento de

praticas pedagogicas mais criativas e que dialogam com a realidade dos estudantes.
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