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Resumo

Esta proposta de oficina interdisciplinar busca promover a compreensdo dos participantes
sobre os riscos da radiagdo solar e a importancia da fotoprotecao, culminando na produgao de
um protetor solar artesanal. O objetivo central é trabalhar conceitos de radiacdo, espectro
eletromagnético e cancer de pele de forma integrada entre areas de conhecimento (Fisica,
Biologia, Quimica e Satde), promovendo a conscientiza¢do e a prevencao por meio de uma
abordagem pratica e didatica. A oficina inicia-se com uma exposi¢ao dialogada que promove
a construcdo coletiva dos conceitos fundamentais sobre a radiacdo no contexto do espectro
eletromagnético. Nessa etapa introdutoria, ¢ dada énfase ao intervalo ultravioleta (UVA, UVB
e UVC), com a discussdo de suas caracteristicas especificas e seus efeitos biologicos. A
abordagem destaca, de forma visual e participativa, a interacdo de cada tipo de radiacdo com
as diferentes camadas da pele, favorecendo a compreensdo dos riscos associados a exposicao
solar sem protecdo. Para isso, propde-se a utilizagdo de diferentes recursos materiais: um
modelo de cancer de pele em uma mao de gesso; uma estrutura de DNA feita em uma
impressora 3D e um banner para representar os danos celulares decorrentes da interacdo da
radiacdo com a pele que podem levar ao envelhecimento precoce e, mais gravemente, ao
cancer de pele. A seguir, pretende-se discutir os principais tipos de cancer de pele e os fatores
de riscos associados a exposicdo solar excessiva, enfatizando a importancia das medidas
preventivas. Nesse sentido, sdo explicados os principios de funcionamento dos protetores
solares, diferenciando os filtros fisicos (minerais) e quimicos (organicos), € como eles atuam
na absorcdo ou reflexdo da radiagdo UV. Em integracdo ao aporte tedrico supracitado,
oportuniza-se aos participantes produzir seu proprio protetor solar artesanal. Para cada por¢ao
individual de protetor solar, sd3o necessarios os materiais separados previamente em
laboratorio. Por fim, espera-se que a oficina oportunize a constru¢do de conhecimento pelos
estudantes de forma interdisciplinar, promovendo a concretizagdo de conceitos abstratos e a
conscientizac¢do para sua saude.
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