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Resumo

Este projeto € o resultado de uma pesquisa-a¢ao desenvolvida para o Curso de Especializa¢ao
em Ensino de Lingua Estrangeira para a Educagdo Baésica, ofertado pelo IFSC — Campus
Continente. Com o objetivo de trabalhar o vocabulario de sentimentos e emogdes em inglés, a
pesquisa-agao foi desenvolvida utilizando uma abordagem de ensino baseada em projetos com
a turma do 5° ano de uma escola publica. Essa abordagem defende a aprendizagem centrada
no aluno de forma a envolvé-lo e motiva-lo (Dewey, 1938 apud Amorin et al., 2024). O tema
foi inspirado em uma situacdo que a turma presenciou e que deixou os estudantes ansiosos e
inquietos. Apds este episddio, foi necessario acalma-los e nao foi possivel ter aula de inglés.
Buscando solugdes, e respeitando a diversidade cultural e intelectual dos alunos ali
matriculados, surgiu a ideia de trabalhar um tema que despertasse o interesse de todos:
técnicas de respiragdo como forma de acalmar a mente e o corpo, principalmente em
momentos de estresse ou ansiedade. Para isso, os estudantes responderam a um questionario
relacionado ao tema, participaram de uma aula de meditagdo com diversas técnicas de
respiragdo, e realizaram pesquisas com a mediagdo da professora. Apos isso, eles tiveram que
elaborar cartazes contendo técnicas de respiragdo em lingua inglesa e apresentar para a gestao
da escola. Esta pesquisa-acao teve como foco observar os estudantes, seu comportamento em
sala de aula e seu envolvimento com o projeto. O resultado foi excelente, pois os estudantes
demonstraram engajamento nas atividades com o tema proposto e se beneficiaram utilizando
as técnicas de respiracdo para se acalmarem. Eles também se mostraram mais interessados e
motivados em aprender a lingua adicional.
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