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Resumo

Este trabalho foi desenvolvido no contexto de uma Pratica como Componente Curricular, com
objetivo de promover a compreensdo de conceitos quimicos, ambientais € sociais por meio da
producdo de sabao a partir da reciclagem do 6leo de cozinha. A acdo foi realizada com
estudantes do ensino médio noturno da E.E.B. Governador Heriberto Hiilse localizada no
municipio de Cricitima. Fundamentada numa abordagem interacionista € na Educacgdo
Ambiental Critica, partiu do conhecimento prévio dos estudantes para valorizar experiéncias
anteriores e sustentar articulacdo com os saberes populares e cientificos. A metodologia
envolveu momentos de acolhimento, experimentacdo em laboratorio, debate sobre relagdes de
género e descarte correto de residuos. O percurso valorizou o conhecimento prévio,
articulando teoria e pratica em atividades reflexivas e colaborativas, com a integrag¢do entre
conhecimentos quimicos, sociais € pedagogicos. A experiéncia destacou a relevancia de
planejar com o(a)s estudantes, fortalecendo a construcdo coletiva do processo de ensino e
aprendizagem.
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Introducao

A temadtica da educacdo ambiental critica, aliada a experimentagdo no ensino de
Quimica, permite discutir questdes urgentes relacionadas ao consumo, descarte de residuos e
sustentabilidade. Durante o primeiro semestre de 2024, discentes da terceira fase da
Licenciatura em Quimica do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) - Campus Criciima
propuseram uma intervengdo didatico-pedagdgica com turmas do terceiro ano do ensino
médio noturno da Escola de Educacdo Basica Governador Heriberto Hiilse (EEBGHH),
situada na cidade de Criciuma. Desenvolvida como parte de uma Pratica como Componente
Curricular (PCC), o tema central da intervengao foi “A Quimica do sabao a partir do reuso do
6leo de cozinha”, tendo como problematica a auséncia de debates criticos em sala de aula
sobre os impactos ambientais e sociais do descarte inadequado do 6leo, assim como a
desvaloriza¢dao de saberes cotidianos, frequentemente atribuidos as mulheres, como o de fazer
sabao.

O objetivo principal da acdo foi possibilitar a compreensdo de conceitos quimicos e
socioambientais por meio da experimentacdo, integrando reflexdes criticas sobre relagdes de
género. A proposta se justifica pela necessidade de promover uma educacao contextualizada,
que articule ciéncia, meio ambiente e sociedade, com base em uma abordagem pedagogica
interacionista e critica. Nesse sentido, a atividade buscou atender as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Ambiental (DCNs), as quais afirmam que a educagdo ambiental
deve “construir conhecimentos, desenvolver habilidades, atitudes e valores sociais, [...] a
justica e a equidade socioambiental” (Brasil, 2012, p. 2).

De acordo com os pressupostos adotados nessa PCC, “a educacdo ambiental deve levar
a compreensdo das relagdes entre sociedade e natureza e estimular a participagdo ativa dos
sujeitos sociais na transformacgdo da realidade” (Reigota, 1994, p. 93). Assim, o presente
trabalho integra conhecimentos cientificos, saberes populares e praticas de cuidado,

fomentando a reflexdo critica sobre o papel do ensino de Quimica na formagao cidada.

Metodologia

A intervencdo pedagdgica foi realizada com duas turmas do terceiro ano do Ensino
Médio noturno da EEBGHH. A atividade interdisciplinar teve como objetivo central

desenvolver uma pratica pedagdgica critica, voltada a conscientizagdo ambiental por meio do
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reaproveitamento do 6leo de cozinha usado na fabricacdo de sabdo caseiro, articulando
saberes cientificos ¢ populares. Diante disso, a interven¢ao foi organizada em dois momentos
principais: o Encontro Convite, realizado na escola, ¢ o Encontro no IFSC, ocorrido nas
dependéncias do instituto. Encontro Convite: esse primeiro contato foi realizado com a
finalidade de apresentar a proposta aos estudantes e estabelecer uma ponte entre seus
conhecimentos prévios e os saberes cientificos a serem trabalhados. Houve uma conversa
inicial, visando a criacdo de um ambiente acolhedor e de confianca. Esta interacao teve como
auxilio um questiondrio respondido previamente pelos estudantes, cujo dados estdo

organizados na tabela a seguir:

Tabela 1: Perfil e Praticas Ambientais de Estudantes do 3° Ano do Ensino Médio Noturno

Categoria investigada Dados principais

Género 55% feminino, 45% masculino

Faixa Etaria 43% entre 15 e 17 anos, 57% acima de 18 anos
Separam residuos 48% sim, 52% nao

reciclaveis em casa?

Destino do 6leo de 43% jogam no lixo ou no ralo; 30% armazenam para
cozinha usado destino posterior; 27% doam ou reutilizam
Ja ouviram falar em 77% sim, 23% nao

reutilizagdo do 6leo?

Conhecem alguém que 52% sim, 48% nao
faz sabao com 6leo?

Fonte: Dos autores, 2025.

Essa sondagem com os estudantes do 3° ano do Ensino Médio noturno revelou
importantes aspectos sobre o perfil e os habitos ambientais dos participantes. Observou-se um
equilibrio entre os géneros, com leve predominancia feminina (55%), € uma maioria de
estudantes com mais de 18 anos (57%), refletindo o perfil tipico do ensino médio noturno.

Quanto as praticas sustentaveis, apenas 48% afirmaram separar residuos reciclaveis em casa,
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o que evidenciou a necessidade de maior conscientizacdo ambiental no cotidiano familiar. Em
relacdo ao descarte do 6leo de cozinha usado, 43% ainda adotam praticas inadequadas, como
o descarte no lixo comum ou no ralo, enquanto 30% armazenam o residuo, mas sem
destinagdo definida, e apenas 27% o reutilizam ou doam. Apesar disso, 77% dos participantes
j& ouviram falar sobre a reutilizagdo do 6leo, e 52% conhecem alguém que produz sabao com
esse residuo, o que indica uma presenga significativa do tema em seus contextos sociais.

A partir da obtengdo prévia destes dados, foi possivel planejar o primeiro encontro da
intervengdo com base nas respostas dos proprios estudantes. Assim, ja na escola, no momento
inicial de conversa e escuta, os alunos foram convidados a compartilhar suas experiéncias e
percepcdes sobre o meio ambiente e praticas domésticas de descarte de 6leo de cozinha. Nesse
contexto, foi realizada uma dindmica sobre como descartar corretamente diferentes tipos de
residuo e como reaproveitar os residuos organicos por meio da compostagem. O descarte
adequado do 6leo emergiu entdo como uma problematica, haja visto que o 6leo ndo pode ser
compostado. Nesse momento, algumas falas revelaram um vinculo entre memoria afetiva e
praticas sustentaveis relacionadas a producdo caseira de sabdo por familiares. Assim, o
primeiro encontro teve como foco a problematica do descarte do 6leo de cozinha e sua
reutilizagdo na produ¢do de sabdo, culminando em um convite para uma oficina pratica no
IFSC - Campus Criciuma.

O segundo encontro da intervencdo foi realizado no Campus, e dividiu-se em trés
partes complementares, que buscaram integrar visita técnica, pratica experimental e reflexao
critica.

- Parte 1 — Acolhimento: Os estudantes foram recepcionados na instituicdo por discentes e
professores, em um momento de acolhimento que visou estreitar os lacos entre a escola basica
e o ensino superior. Nesse momento, foram apresentadas as formas de ingresso nos cursos de
ensino superior oferecidos pelo IFSC.

- Parte 2 — Atividade experimental, producio de sabdo: Apds o acolhimento, os estudantes
foram direcionados aos laboratérios de Quimica para realizarem, sob orientagdo dos
licenciandos e supervisao docente, a producao de sabao utilizando 6leo de cozinha usado. Aos
alunos do ensino médio foram entregues os roteiros, sendo que alguns grupos receberam o
roteiro que utilizava sal na composi¢do do sabdo, enquanto outros receberam o roteiro que
possuia em sua composi¢do o alcool (etanol). Os alunos seguiram os roteiros enquanto os

licenciandos tratavam dos conceitos quimicos. Vale ressaltar que em todas as receitas de sabao
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foi utilizado o hidroxido de sodio (soda caustica), composto altamente corrosivo. Assim, nos
momentos de manejo dessa substancia, foram os discentes do Curso de Licenciatura em
Quimica que a manipularam, de modo a garantir a seguranca dos demais com relacdao a
liberagdo de gases corrosivos as mucosas. No decorrer dos experimentos também foram
levantadas questdes sobre como as relagdes de género permeiam as atividades de limpeza no
ambiente doméstico, as praticas familiares de producdo de sabdo e, também, a producao de
conhecimento cientifico. Nesse momento, muitos tabus sobre a presenca de mulheres na
ciéncia foram quebrados. No fim dos experimentos foi explicado que a saponificacdo ¢ uma
reacdo quimica entre um triglicerideo e uma base forte, como o hidréxido de s6dio (NaOH),
em meio aquoso. Nessa reacdo, os ions hidroxila (OH") liberados a partir do NaOH atacam os
carbonos das carbonilas (C=0) das ligagdes éster, rompendo estas ligagdes. Como resultado,
ocorre a liberacao do glicerol e a formagao de sais de acidos graxos, conhecidos como saboes.
A reacdo ocorre de forma espontanea e exotérmica. O sabdo formado possui uma extremidade
polar (hidrofilica) e outra apolar (hidrofobica), caracteristica que permite sua acdo como
agente de limpeza por meio da formagao das micelas.

- Parte 3 — Reflexdo coletiva e encerramento do encontro: Encerrada a pratica
experimental, os estudantes foram convidados a participar de uma conversa coletiva para
compartilhar suas percepcdes sobre a experiéncia. Para isso, os participantes foram
direcionados ao Laboratorio Aberto Interdisciplinar Canto da Horta (LAICH), onde foram
revisadas as questdes do descarte adequado do Oleo. Para finalizar a atividade de forma
simbolica foi inaugurado um ecoponto de coleta de 6leo no LAICH. Essa inauguracdo foi
marcada pelo corte da faixa vermelha por um dos estudantes do terceiro ano do ensino médio.
Por fim, foi realizado um momento de confraternizagdo com um lanche compartilhado nas

dependéncias do refeitorio do Campus.

Resultados e discussoes

Os dados coletados por meio do questiondrio inicial e as observagdes nos dois encontros
evidenciaram seu impacto positivo na formacao cidada dos participantes. A sondagem inicial
revelou um cendrio de praticas ambientais fragilizadas no contexto doméstico, como
evidenciado pelo fato de que 52% dos estudantes ndo separavam residuos reciclaveis em casa

e 43% descartavam o Oleo de cozinha de maneira inadequada. Tais dados corroboram a
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necessidade de acgdes educativas voltadas a constru¢do de uma consciéncia socioambiental
critica, como preconizado por Reigota (1994), ao afirmar que a educacdo ambiental deve
estimular a compreensdo das relagdes entre sociedade e natureza, bem como a transformagao
da realidade a partir da participagdo ativa dos sujeitos.

O Encontro Convite foi fundamental para o estabelecimento de um vinculo de confianca
com os alunos, favorecendo a escuta ativa ¢ a valorizacdo das experiéncias cotidianas
relacionadas a sustentabilidade, como o reaproveitamento de residuos e a producgdo caseira de
sabdo, frequentemente associada a memoria afetiva e ao papel das mulheres em suas familias.
Esse momento inicial também permitiu identificar lacunas de conhecimento e abrir espago
para o debate critico, como preconizado pela abordagem interacionista adotada na
metodologia. Durante o Encontro no IFSC, os estudantes puderam vivenciar uma pratica
experimental contextualizada, ao produzir sabdo a partir do 6leo de cozinha usado. Essa
atividade ndo apenas promoveu a compreensdo do processo de saponificagdo — reagdo
quimica entre triglicerideos e base forte que resulta na formacdo de sais de acidos graxos e
glicerol —, mas também possibilitou o reconhecimento da Quimica como uma ciéncia
aplicavel e socialmente relevante.

Outro aspecto relevante observado durante a atividade pratica foi a abertura ao debate
sobre relacdes de gé€nero. Ao questionar a ideia de que certos conhecimentos, como a
fabricagdo de sabdo, pertencem naturalmente as mulheres, e ao destacar a pouca visibilidade
das mulheres na histéria da ciéncia, a interven¢ao ajudou a desconstruir estereotipos de
género e a ampliar a visdo critica dos estudantes sobre os aspectos sociais envolvidos na
produgdo cientifica. A culminancia da atividade, com a inauguragao simbolica de um ponto de
coleta de 6leo no LAICH do IFSC, representou um marco de transformacgao concreta, além de

refor¢ar a importancia do engajamento comunitario e da responsabilidade socioambiental.

Consideracoes finais

A intervengdo realizada caminhou para ampliar a compreensdo dos estudantes sobre os
conceitos quimicos da saponificagdo, a0 mesmo tempo em que promoveu reflexdes
importantes sobre o impacto ambiental do descarte inadequado do 6leo de cozinha e as
relagdes de género associadas aos saberes cotidianos. Ao articular teoria, pratica experimental

e diadlogo critico, a proposta contribuiu para uma educagdo contextualizada e
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socioambientalmente engajada, alinhada aos objetivos da formacdo inicial docente. A
experiéncia evidenciou também o potencial da Pratica como Componente Curricular para
formar professores criticos e comprometidos com a transformagado social, consolidando uma
educacdo quimica que dialogue com a realidade dos estudantes e promova mudangas

significativas.
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