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Resumo

A oficina de sabao foi realizada como acao formativa durante a Semana do Meio Ambiente no
IFSC - Campus Sao José, com o objetivo de promover a educacdo ambiental por meio da
reutiliza¢do de 6leo de cozinha. A atividade envolveu estudantes do Ensino Médio e do
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PROEJA, muitos deles imigrantes, integrando saberes cientificos, ambientais e praticos. A
metodologia combinou uma introducao tedrica com a execugdo pratica da produgdo de sabao,
utilizando materiais acessiveis e estratégias visuais facilitadoras. Os resultados evidenciaram
o engajamento dos participantes, a aprendizagem significativa e a valorizagdo de praticas
sustentaveis. A experiéncia demonstrou o potencial da oficina como ferramenta pedagogica,
especialmente por articular educacao ambiental, inclusdo e interdisciplinaridade. Além disso,
destacou-se a importancia do planejamento coletivo, do uso de recursos visuais e da
adaptacao as realidades dos grupos, fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica na formagao
cidada e critica dos estudantes.

Palavras-chave: educagio ambiental; sustentabilidade; oficina pedagdgica; reutiliza¢do;
Oleo vegetal.

Introducao

O descarte inadequado de residuos domésticos, como o 6leo de cozinha, representa uma
pratica comum que causa sérios impactos ambientais, especialmente na contaminagdo de solos
e recursos hidricos. Alerta para o fato de que s6 no Brasil sdo consumidos anualmente cerca
de 3 bilhdes de litros de 6leo, mas menos de 4% ¢ corretamente coletado e reciclado (UNCC,
2015).

Infelizmente, ha estimativas de que 1 litro de 6leo pode contaminar até 25 mil litros de
agua, um recurso fundamental para a manuteng¢do da vida, para a producao de bens e servicos,
para as atividades agropecuarias e geracao de energia. Apesar de tamanha importancia, uma
parte da populagcdo desconhece os dados sobre a polui¢cdo hidrica, essa realidade evidencia a
necessidade urgente de agdes educativas. De acordo com Dias (2004), a poluicdo ambiental
reflete uma crise ética e cultural, sendo a educagdo ambiental essencial para a formagao de
valores. Loureiro (2004) complementa que praticas pedagdgicas criticas e participativas
favorecem a construcao de sujeitos ecologicos.

Diante disso, surge o desafio: como desenvolver estratégias pedagdgicas que promovam
a conscientizacdo ambiental de forma acessivel, pratica e transformadora, especialmente entre
publicos diversos valorizando seus saberes e potencializando a formagao cidada?

Com base nesta problematica, os estudantes do curso de Pés-graduagdao em Educacgdo
Ambiental com Enfase na Formagdo de Professores do Instituto Federal de Santa Catarina
(IFSC) - Campus Sao José, promoveram uma Oficina de Sabdao como proposta de educagio

ambiental pratica, interdisciplinar e inclusiva. A oficina foi parte do “Projeto Reflexdes sobre
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Educacdo Ambiental” realizada em meio a Semana do Meio Ambiente, entre os dias 1 a 5 de
junho de 2025 nas Componentes curriculares de “Curriculo ¢ Educa¢do Ambiental” e
“Praticas em Educa¢ao Ambiental”.

O publico-alvo foi estudantes do Curso Integrado de Refrigeracdo e Climatizagdo da 3°
Fase e adultos vinculados a Educacdo de Jovens e Adultos (PROEJA) do Instituto Federal de
Santa Catarina (IFSC), em que a maioria dos estudantes do PROEJA eram venezuelanos e
haitianos. Além disso, o projeto contou com a parceria de professores das turmas envolvidas,
que atuaram como facilitadores no processo de mobilizagdo, organizacdo e acompanhamento
das atividades com os alunos. A institui¢do parceira foi o proprio IFSC, que disponibilizou o
espaco fisico, apoio institucional e pedagdgico para a realizagdo das acdes propostas.
O objetivo geral consistiu em promover a educacdo ambiental através de uma atividade
pratica e contextualizada, incentivando a sustentabilidade e o uso consciente de recursos por
meio da producdo de sabdo com Oleo reutilizado. E os objetivos especificos podem ser

elencados da seguinte forma:

e Refletir sobre os impactos do descarte incorreto de 6leo de cozinha.
e Demonstrar uma alternativa pratica e sustentavel para o reaproveitamento doméstico
de residuos.
e Envolver os estudantes em atividades praticas de carater cientifico e ambiental.
Desenvolver oficinas sustentaveis, como a de produ¢do de sabao a partir de 6leo vegetal
usado, contribui para a conscientizacao sobre os problemas ambientais contemporaneos, ao
mesmo tempo em que oferece uma oportunidade educativa de aprendizado pratico e uma

alternativa viavel de geracdo de renda.

Metodologia

As oficinas foram realizadas de forma presencial e pratica, no laboratério de Quimica
do IFSC Sao José, em um tunico dia durante a programacao da Semana do Meio Ambiente. A
atividade foi dividida em duas turmas com uma média de quinze alunos cada, em horarios
diferentes, sendo a primeira as 16h00 e a segunda as 20h30, e com duragdo de cerca de 1h30
cada oficina.

Ela se desenvolveu a partir de trés etapas:
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1) Introducdo tedrica: breve explicagdo sobre o impacto ambiental do descarte incorreto

do dleo de cozinha e a importancia da reciclagem, além dos cuidados que se deve ter em um
laboratorio de Quimica.

2) Demonstragao pratica: passo a passo do processo de fabricagao do sabao utilizando
materiais simples e acessiveis.

3) Participacdo ativa: os alunos colaboraram medindo ingredientes, misturando
substancias (exceto a mistura entre agua e soda caustica) e moldando o sabao.

A receita utilizada para a produgdo do sabao utilizou recursos e materiais simples e de
facil acesso adquiridos pelos proprios organizadores da oficina, sendo eles:

e 1 litro de 6leo de cozinha usado;

e 140 ml de agua;

e 145 gramas de NaOH (Hidroxido de Sodio) - soda céustica;
e 25 mlde alcool;

e balanca de cozinha;

e | becker de 1 litro;

e | proveta de 25 ml ou de 50 ml;

e Dbombril;

e espatula de pau;

® peneira;

e funil;

e bacia ou balde de material resistente;
e caixa de leite ou creme de leite limpa;
e Oculos e mascara de protecao.

Todos os participantes utilizaram Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como
oculos, mascaras e luvas, assegurando a seguranga durante a manipulacdo dos materiais. A
atividade foi acompanhada por monitores e professores que orientaram os procedimentos e
esclareceram duvidas, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo.

Ao final da oficina, os sabdes produzidos ficaram separados para serem entregues aos
estudantes no periodo correto de sua utilizagdo. A metodologia adotada valorizou a
aprendizagem por meio da experiéncia, incentivando a reflexdo sobre o consumo consciente,
a reutilizacdo de residuos e a possibilidade de geracdo de renda a partir de praticas simples e

acessiveis.
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Figura 1: Passo a passo ilustrado entregue aos estudantes, contendo ingredientes, materiais e dicas de

seguranga.
Ingredientes Procedimento
- 1 Rilo de 6leo de cozinha usado e coado
+ 135 gramas de soda cdustica em escamas POSSO i POSSO 2
(NaOH- hidréxido de sédio) - Filtrar o 6leo, caso
140 mL de Ggua Coloque os dculos
(para dissolver a soda) de protecdo, as

+ 25 mL de dicool liquido luvas e a mdscara.
(ajuda a acelerar a reagdo — opcional);
+ aromatizantes

(pode ser 6leos essenciais, desinfetante

seja necessdrio, para

retirar as impurezas.

Colocar em um

recipiente de pldstico

resistente e reservar.
aromatizado ou alecrim em p6- opcional)

Passo 3 Passo 4
Al Em um recipiente de pldstico N
Mater] O IS @ Peguenreclpxeme 5

ou vidro resistente (béquer) .
L contendo o 6leo e

pese 1359 de soda

cdustica (hidréxido de misture a solugao 4
sédio). Coloque a soda de hidréxido de =%

« Bacia ou balde de plastico resistente

« Funil e bombril ou filtro de pano para coar o éleo ok
cdustica sobre a dgua ;

+ Colher ou pedago de pau para mexer P s sdio. Misture por

« Caixas de leite (limpas e secas) para colocar o sabdo I mexa até dissolver (cuidado aproximadamente
- Oculos de protecéo (EPI) com @ aquecimento). 20 minutos.
« 1 par de luvas de lavar louga ,
- madscara (EPI) Passo 6
- Balanga m
Quando ficar
pastoso colocar

- proveta e bécker (podem ser substituidos por ‘
m\.styrcndu. em moldes e
. Adicione o deixar em repouso
CU | d a d 0S drematizante até endurecer.
(opcional).
E

Passo 5

Adicione 25 mL de
dlcool e continue

utensilios equivalentes, por exemplo copo medidor)

Nunca adicione dgua fria sobre a soda!

A ordem dos ingredientes também deve ser respeitada: colocar soda
sobre a dgua, e nunca a dgua sobre a soda (isso pode provocar uma Passo 7
reacdo forte e causar acidentes)

Passo 8

Cure por 30
dias antes 30
de usar.

Desenforme e
corte em

£ muito importante utilizar um balde ou recipiente pldstico de material pedacos.

grosso e resistente, e nunca utilizar garrafas PET para fazer a dilui¢do
da soda, pois elas ndo suportam a temperatura que a rea¢do atinge,
podendo romper e vazar esse material extremamente corrosivo.

Fonte: Material elaborado pelo Académico Marcelo, 2025.

Resultados e discussoes

Em uma visdo geral, as duas oficinas cumpriram com o seu objetivo principal:
promover a educagdo ambiental a partir da produ¢dao de um sabdo ecologico. Contudo, o

desenvolvimento das oficinas se deram de maneiras diferentes:

- Oficina 1: o publico-alvo foi estudantes do Ensino Médio

A oficina foi marcada pelo forte engajamento dos estudantes, que participaram
ativamente de todas as etapas do processo, desde a pesagem e medi¢do até o envase final do
produto, com inimeros questionamentos durante o desenvolvimento. Essa participagdo pratica
despertou o interesse dos alunos e fortaleceu a aprendizagem significativa, promovendo a
consciéncia ambiental por meio da reutilizagdo de materiais e da reflexdo sobre o consumo

consciente.
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Apesar do sucesso no envolvimento estudantil, houve desafios relacionados a
organizagdo prévia da equipe oficineira. A auséncia de um encontro presencial anterior a
pratica comprometeu a divisdo clara de fungdes e dificultou a condugao fluida da atividade.
Além disso, a falta de um levantamento prévio dos materiais no laboratorio gerou atrasos e

improvisagdes durante a execugao.

- Oficina 2: estudantes do PROEJA

Nesta segunda oficina, realizada com estudantes do PROEJA, observou-se uma
significativa mudanca no perfil da turma, especialmente pela presenca de estudantes
estrangeiros com dominio limitado da lingua portuguesa. Essa diversidade linguistica
representou um desafio, mas também revelou a poténcia do planejamento visual da atividade:
o folder com ilustragdes claras e objetivas teve papel fundamental na mediagdo dos
procedimentos, permitindo que todos os participantes compreendessem as etapas da oficina de
forma acessivel.

Outro ponto positivo foi a familiaridade do grupo com o ambiente de laboratdrio. Essa
experiéncia prévia possibilitou que, antes mesmo do inicio da pratica, os oficineiros
organizassem as bancadas e assumissem func¢des previamente definidas. Esse preparo
contribuiu diretamente para a fluidez da atividade, fortalecendo o trabalho em equipe e
otimizando o tempo disponivel.

Quanto ao envolvimento dos estudantes, o engajamento foi ainda mais evidente nesta
edi¢cdo. A pratica possibilitou integrar de maneira concreta temas de grande relevancia, como
educagdo ambiental, educagdo financeira e educagdo cientifica (com o uso do método
experimental e dos equipamentos de laboratorio). Essa abordagem interdisciplinar ampliou o
alcance formativo da oficina e reafirmou o valor do trabalho pratico como estratégia

pedagogica transformadora.

Consideracgoes finais

A oficina de sabdo alcangou seu objetivo de sensibilizar estudantes do Curso Integrado
de Refrigeracdo e Climatizagcdo e do PROEJA quanto a problematica do descarte inadequado
de 6leo de cozinha e suas implicagdes ambientais. A proposta, fundamentada em uma

metodologia acessivel e visualmente orientada, viabilizou o aprendizado pratico da producao
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de sabdo ecologico, com énfase na seguranca e no reaproveitamento de residuos. A
experiéncia evidenciou a poténcia das praticas pedagogicas contextualizadas e
interdisciplinares na promog¢ao da educacdo ambiental. Destaca-se, ainda, a relevancia do
planejamento coletivo e da adaptagdo didatica as especificidades de cada turma, contribuindo
para o fortalecimento da aprendizagem significativa. Espera-se que a iniciativa possa ser
replicada em outros contextos educativos, estimulando comportamentos mais sustentaveis,

autonomia pratica e possiveis alternativas de geragao de renda.
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