5t}
e INSTITUTO FEDERAL e INSTITUTO FEDERAL h g
BB santa Catarina BEE santa Catarina t 1‘ Uniarp ”' '

BBl Campus Garopaba Bl Campus Forianépolis

W SELE

. / % w "~ N ID AN ’
CEMiNARiO DE EDUCACAO PUBLICAGAC
LEiTURA E ESCRITA S

Alimentacao saudavel: Explorando as Frutas.
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1.INTRODUCAO

Na Educacao Infantil, trabalhar a alimentacao saudavel é funda-
mental para o crescimento e o desenvolvimento fisico e cognitivo das
criancas, além de contribuir para a formacao de habitos que podem
acompanha-las por toda a vida. Nessa fase, os pequenos descobrem
sabores e texturas, constroem sua relacao com a comida e aprendem
a importancia de escolhas equilibradas. Uma alimentacao adequada
favorece a aprendizagem, fortalece o sistema imunologico e promove
bem-estar. Nesse processo, o CEl, em parceria com as familias, tem
papel essencial ao orientar e incentivar praticas alimentares saudaveis
de forma prazerosa e educativa.

2. DESENVOLVIMENTO

A pratica pedagodgica foi estruturada em diferentes momentos que
envolveram exploracao, ludicidade e expressao criativa. Iniciamos com
uma roda de conversa sobre as frutas, destacando cores, formatos e
nomes, ampliando o vocabulario e a curiosidade das criancas. Em se-
guida, desenvolvemos o jogo “O que € o que é?”, utilizando caracteris-
ticas de alimentos, e a contacao da histéria O Sapo Comildo, de Livia
Alencar. Também realizamos o teste do paladar, em que as criancas,
de olhos vendados, experimentaram frutas e tentaram adivinhar quais
eram, explorando os sentidos do olfato e do paladar. Outro momento
marcante foi a roleta das frutas, que trouxe entusiasmo e participacao
ativa a cada rodada. Como culminancia, realizamos um piquenique e o
preparo coletivo de uma salada de frutas, na qual as criancas acres-
centaram os pedacos previamente cortados, vivenciando a experiéncia
de compartilhar sabores e texturas. Além disso, registraram suas
descobertas por meio de desenhos e colagens, participaram de um
jogo da memoria com alimentos saudaveis e da atividade “sopa das
vogais”, que uniu ludicidade e aprendizagem. Todas essas experiéncias
possibilitaram o contato direto com os alimentos, estimularam a
curiosidade e favoreceram a ampliacao de conhecimentos e habili-
dades de forma prazerosa.

3. CONCLUSAO

Na Educacao Infantil, a educacao alimentar mostrou-se essencial
para o desenvolvimento integral das criancas, ampliando saberes e
experiéncias sobre o cuidado com o corpo e a saude. As vivéncias
ludicas, como o preparo e a degustacao de alimentos, possibilitaram
a curiosidade, a exploracao de sentidos e a construcao de habitos
saudaveis. Com a parceria das familias, o projeto reforca a impor-
tancia de integrar a alimentacao ao curriculo como pratica educativa,
favorecendo aprendizagens significativas desde a infancia.

AR | RIA

4 = : . = . .
‘!z <J,§ UNIVERSIDAD gmveml_dad
Q XS ! atolica
de Manizales

NIVER
SIMON BOLIVAR

4. REFERENCIAS

SANTA CATARINA. Secretaria de Estado da Educacao; Uniao dos Dirigentes
Municipais de Educacao de Santa Catarina; Conselho Estadual de Educacao.
Curriculo Base da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental do Territorio
Catarinense. Floriandpolis: SED/UNDIME/CEE-SC, 2019. Disponivel em:
https://www2.sed.sc.gov.br/professores-e-gestores/30440-curriculo-base-
da-educacao-infantil-e-do-ensino-fundamental-do-territorio-catarinense-3.
Acesso em: 02set. 2025.

ESCUELAS

CREATIVAS ‘a‘ I m LINLE it
- - COVERNG D4



https://www2.sed.sc.gov.br/professores-e-gestores/30440-curriculo-base-da-educacao-infantil-e-do-ensino-fundamental-do-territorio-catarinense-3?utm_source=chatgpt.com
https://www2.sed.sc.gov.br/professores-e-gestores/30440-curriculo-base-da-educacao-infantil-e-do-ensino-fundamental-do-territorio-catarinense-3?utm_source=chatgpt.com

