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A crescente busca por recursos ecologicos e biodegradaveis traz consigo a demanda por
produtos que contribuam para o bem-estar do meio ambiente. As algas sdao microrganismos
polifiléticos e fotossintéticos que variam de sistemas unicelulares a multicelulares capazes de
serem cultivados em sistemas naturais. As algas marinhas surgiram como recursos sustentaveis
e ricos em nutrientes para aplicagdes em alimentos e ragoes devido ao seu alto teor de proteina e
perfis de aminodcidos equilibrados. Este estudo teve como objetivo avaliar a composicao de
proteinas e aminoacidos de algas marinhas portuguesas comuns na regidao de Viana do Castelo,
Portugal, particularmente a espécie invasora Sargassum muticum, vulgarmente conhecido como
“erva daninha Japonesa” e assim estudar sua composicao e a possibilidade de transforma-la ou
adiciona-la em produtos alimenticios. O S. muticum é uma alga marrom (classe Phaeophyceae),
da familia Sargassaceae. E uma alga com crescimento rapido e com grande capacidade de
regeneracdao, podendo viver até 4 anos. Tal como outros organismos invasores, provoca
impactos negativos para a biodiversidade nativa dos locais onde é inserida com sucesso,
modificando a estrutura e funcionamento desses ecossistemas. Com isso, o emprego do S.
muticum na producao de recursos sustentaveis implicaria ndo somente na questao nutricional e
economica, mas também na preservacao do ecossistema nativo local. A extracdao de proteinas
foi conduzida usando solugao diferencial sob condi¢cdes 000011 acidas e alcalinas. A analise de
aminodcidos foi realizada por hidrélise e desproteinizacdao, com objetivo de posterior andlise de
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC). A composicdo protéica foi calculada pelo
método de Kjeldahl, que consiste em quantificar o teor de nitrogénio na amostra, permitindo
estimar o teor de proteina com base em uma relagdo fixa entre nitrogénio e proteina. Assim,
considerando o fator de conversao de 6,25, usado para proteinas de origem vegetal, e o resultado
obtido de N(%)=0,34%, obteve-se o percentual de proteina da amostra de S.muticum = 2,11%,
sendo 17,95 mg de aminoacidos. Estudos de Fouda et al. (2018), apontam que a composicdo de
aminoacidos do S. muticum é majoritariamente de aminoacidos ndo essenciais (10.35mg/g de
peso seco), como acido aspartico e glutamina, com niveis consideraveis de aminoacidos
essenciais (7.60mg/g de peso seco), incluindo valina e a leucina, dependendo dos métodos de
extracdo. A utilizacdo desta espécie invasora pode contribuir para a mitigacao de impactos
ambientais decorrentes da sua disseminagdo, promovendo, solugoes sustentaveis na cadeia
alimentar. O estudo destaca o potencial das proteinas de algas marinhas como uma alternativa a
base de plantas para aplicacdes em alimentos, racoes e biodegradaveis, abordando as crescentes
demandas de sustentabilidade ambiental e dietética. Mais investigaces sao recomendadas para
otimizar os métodos de extracao e explorar as aplicacdes dessas proteinas. Esse projeto
realizado permitiu o desenvolvimento académico, e também pessoal, gracas a oportunidade de
contato com diferentes visoes e culturas através do intercambio.
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