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Resumo:

A adolescéncia € um periodo decisivo para a formacado de habitos alimentares, porém
observa-se o0 aumento do consumo de ultraprocessados, como produtos lacteos adogados.
Este trabalho relata uma oficina de Educacado Alimentar desenvolvida no Ensino Médio
Integrado para diferenciar iogurte natural, saborizado, bebida lactea e leite fermentado,
estimulando a leitura critica de rotulos. A metodologia incluiu exposi¢ao dialogada, preparo
de iogurte, degustacdo comparativa, analise de embalagens, producado de infograficos e
aplicacdo de questionario. Os resultados evidenciaram baixo conhecimento sobre os
produtos, preferéncia por opgdes saborizadas, reduzido consumo de iogurte natural e
pouca leitura de rétulos. As atividades favoreceram a compreensdo da composicao
nutricional, dos agucares, proteinas, probidticos e do grau de processamento. Conclui-se
que oficinas investigativas constituem estratégia eficaz para promover pensamento critico
e escolhas alimentares mais conscientes entre adolescentes.

Palavras-chave: educacido alimentar e nutricional; cursos técnicos integrados; iogurte;
alimentos ultraprocessados; alfabetizacao cientifica.

Apresentacao da experiéncia

A adolescéncia constitui uma fase marcada por intensas transformacdes bioldgicas,
cognitivas e sociais, sendo considerada um periodo estratégico para a consolidagao de
habitos alimentares que frequentemente permanecem durante a vida adulta (OMS, 2023).
Nesse contexto, observa-se crescimento expressivo do consumo de alimentos

ultraprocessados, caracterizados pelo elevado teor de agucares adicionados, gorduras,
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sédio e aditivos alimentares, em detrimento do consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados (Monteiro et al., 2019).

Entre os alimentos frequentemente consumidos pelos adolescentes destacam-se os
produtos lacteos industrializados. Embora sejam frequentemente associados a alimentagéo
saudavel, iogurtes saborizados, bebidas lacteas e leites fermentados apresentam
composi¢cdes bastante distintas do iogurte natural, especialmente quanto ao teor de
proteinas, agucares adicionados e grau de processamento (BRASIL, 2014).

Considerando essa realidade, foi desenvolvida a oficina "Alimentagao sob Analise:
conhecendo os iogurtes além da embalagem”, buscando aproximar conhecimentos
cientificos do cotidiano dos estudantes por meio de atividades investigativas. Durante a
oficina, os participantes conheceram o processo de fermentagdo do leite, prepararam
iogurte natural, compararam diferentes produtos comercializados e discutiram criticamente

as informacdes presentes nos rotulos nutricionais.

Objetivos

No contexto dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, este trabalho
objetivou relatar e analisar uma oficina de Educacao Alimentar e Nutricional baseada em
metodologias investigativas. Buscou-se investigar os conhecimentos prévios e os habitos
de consumo de produtos lacteos, problematizando as diferengas nutricionais e o grau de

processamento entre iogurte natural, iogurte saborizado, bebida lactea e leite fermentado.

Fundamentacao tedrica

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira recomenda priorizar alimentos in
natura ou minimamente processados e limitar os ultraprocessados, apontando o grau de
processamento como indicador de qualidade da dieta (BRASIL, 2014). Segundo Monteiro
et al. (2019), esses produtos possuem alta densidade energética, baixa qualidade
nutricional e forte apelo mercadoldgico, impulsionando a obesidade e doengas cronicas

entre adolescentes (Louzada et al., 2022).
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Para além da recomendacdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2023) de
reduzir agucares na adolescéncia, a escola deve debater a tematica sob a 6tica do curriculo
integrado. Isso significa tomar o trabalho como principio educativo, permitindo que o estudo
dos sistemas alimentares articule a formagéo geral, os conceitos cientificos da biologia e
da quimica, a formagao técnica, que desvela os processos produtivos, a automacgao
industrial e as relagdes socioecondmicas do mundo do trabalho.

Essa abordagem consolida a formagao integral do estudante, pois a alfabetizagéo
alimentar (Krause et al., 2023) deixa de ser um mero ato de ler rétulos e passa a ser a
compreensao critica de como a industria e o trabalho organizado moldam o consumo. Sob
essa perspectiva, as metodologias investigativas promovem protagonismo e pensamento
critico (Bacich; Moran, 2021), capacitando o jovem a intervir de forma autbnoma e

consciente em sua realidade.

Metodologia e Desenvolvimento

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia com abordagem quali-quantitativa,
realizado com 40 estudantes do Ensino Médio Integrado de uma instituicdo publica.

A oficina foi organizada em quatro etapas: discussao inicial sobre alimentacao
saudavel com cards informativos; demonstragao do preparo de iogurte natural; degustagao
comparativa entre iogurte natural, iogurte saborizado, bebida lactea e leite fermentado,
acompanhada da leitura de rétulos; e aplicacdo de questionario sobre habitos de consumo
e conhecimentos prévios, respondido anonimamente por cerca de 60% dos participantes.
Os dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva e os qualitativos por
analise de conteudo tematica (Bardin, 2016).

Os resultados evidenciaram conhecimento limitado sobre os produtos lacteos antes
da oficina: cerca de 70% dos estudantes desconheciam a diferenga entre bebida lactea e
iogurte, resultado semelhante ao observado por Krause et al. (2023).

Quanto ao consumo, predominou o iogurte saborizado (39,1%), enquanto apenas
um estudante (4,3%) relatou consumir principalmente iogurte natural. Além disso, 91,3%

afirmaram nunca consumi-lo ou fazé-lo menos de uma vez por semana, corroborando
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estudos sobre a elevada participacéo de ultraprocessados na alimentacido de adolescentes
brasileiros (Louzada et al., 2022).

Apenas 30,4% declararam ler frequentemente os rétulos nutricionais, enquanto
cerca de 40% raramente ou nunca realizavam essa pratica, o que pode favorecer escolhas
pouco conscientes, considerando o elevado teor de acucares de muitos produtos.

As respostas discursivas indicaram avangos na compreensao das diferengas entre
os produtos, na valorizagdo da leitura dos rétulos e no reconhecimento do excesso de
acucar em alimentos industrializados. Expressées como "aprendi”, "agora sei" e "percebi"
evidenciaram aprendizagem significativa.

Embora os cards apresentados continham informagdes sobre proteinas, probiéticos
e composi¢cdo dos produtos, muitos estudantes ainda priorizaram informacdes
promocionais das embalagens, como "fonte de calcio" e "rico em proteinas" no momento
da escolha para desgustagao, em detrimento do grau de processamento, dos agucares
adicionados e dos aditivos. Esses resultados reforcam evidéncias de que alegacdes
nutricionais positivas influenciam a percepcdo de saudabilidade dos alimentos (Fernan;
Schuldt; Niederdeppe, 2022), indicando a necessidade de agbdes educativas continuas

voltadas a leitura critica de rétulos e da publicidade alimentar.

Consideragoes finais

A oficina mostrou potencial para integrar conhecimentos de Quimica, Biologia e
Educacao em Saude por meio da experimentacao, produgao de iogurte natural e analise
critica de alimentos. Os resultados evidenciaram baixo consumo de iogurte natural,
preferéncia por produtos adocados e limitacdes na leitura de rétulos, mas também avancgos
na alfabetizacao cientifica e alimentar.

Conclui-se que metodologias investigativas associadas a experimentagcao e a
analise critica favorecem a construcdo de conhecimentos contextualizados, contribuindo
para formar consumidores mais criticos e capazes de realizar escolhas alimentares

fundamentadas em evidéncias cientificas.
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