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Resumo:

O elevado consumo de alimentos ultraprocessados entre adolescentes representa um
desafio para a promog¢ao da saude, pois o conhecimento sobre alimentacdo saudavel nem
sempre resulta em mudancas de comportamento. Este estudo analisou os habitos
alimentares, o consumo de ultraprocessados e a percepcédo de estudantes dos Cursos
Técnicos Integrados sobre seus impactos na saude. Realizou-se uma pesquisa
quantitativa, descritiva e de campo, com aplicacdo de questionario eletrénico a estudantes
de um campus do Instituto Federal de Santa Catarina. Os resultados evidenciaram elevada
frequéncia de consumo de refrigerantes, embutidos e fast-food, associada ao baixo
consumo de frutas, verduras e legumes. Embora cerca de 90% dos participantes
conhecessem o0s riscos dos ultraprocessados, observou-se discrepancia entre
conhecimento e pratica alimentar. Os estudantes demonstraram interesse por oficinas,
experimentacéo e produgao de conteudos digitais, indicando o potencial das metodologias
ativas. Conclui-se que acbes de Educacao Alimentar e Nutricional articuladas a
alfabetizacao cientifica podem favorecer habitos alimentares mais saudaveis e a formagao
de estudantes criticos.

Palavras-chave: ensino de ciéncias; educacido alimentar e nutricional; alimentos
ultraprocessados; adolescéncia; metodologias ativas.

Apresentacao da experiéncia

A adolescéncia € uma fase marcada por intensas mudangas fisicas, cognitivas e

sociais, sendo decisiva para a consolidacdo de habitos alimentares que tendem a persistir
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na vida adulta (OMS, 2023). Nas ultimas décadas, observa-se aumento expressivo do
consumo de alimentos ultraprocessados, impulsionado pela urbanizagao, praticidade,
ampla oferta e marketing da industria alimenticia (Monteiro et al., 2019).

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), esses
produtos apresentam elevados teores de agucares, gorduras, sodio e aditivos, estando
associados ao aumento do risco de obesidade, diabetes, hipertensdo e doencgas
cardiovasculares. Estudos mostram que adolescentes brasileiros consomem regularmente
refrigerantes, bebidas agucaradas, embutidos, salgadinhos e fast-food (Lane et al., 2024,
Louzada et al., 2022). Embora muitos reconhegam seus riscos, esse conhecimento
raramente resulta em mudancgas alimentares, devido a influéncia de fatores econdémicos,
culturais, familiares e ambientais.

Nesse contexto, a escola constitui espacgo privilegiado para agbes de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN). Associadas as metodologias ativas, essas a¢des favorecem
a analise critica das informacdes nutricionais, a compreensao dos processos industriais e
a tomada de decis6es fundamentadas em evidéncias (Bacich; Moran, 2018).

O estudo analisou os habitos alimentares, o consumo de ultraprocessados e a percepgao
de estudantes do Ensino Médio Integrado sobre os impactos desses alimentos, visando

subsidiar praticas pedagdgicas voltadas a alimentagao saudavel.

Objetivos

Este estudo objetiva analisar os habitos alimentares, o consumo de alimentos
ultraprocessados e a percepcgao de estudantes dos Cursos Técnicos Integrados sobre seus
impactos na saude, buscando subsidiar praticas pedagogicas que promovam alfabetizagéo

cientifica, pensamento critico e autonomia nas escolhas alimentares.
Fundamentacao tedrica
A classificagdo proposta por Monteiro et al. (2019), modificou a forma de

compreender a relagao entre alimentag&o e saude ao estabelecer o grau de processamento
industrial como um importante indicador da qualidade dos alimentos. Segundo essa
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classificagao, alimentos ultraprocessados sao formulagdes produzidas majoritariamente a
partir de substancias derivadas de alimentos, acrescidas de ingredientes de uso
exclusivamente industrial e aditivos responsaveis por intensificar sabor, aroma, textura e
durabilidade.

Revisbes sistematicas recentes demonstram associacao consistente entre o elevado
consumo de alimentos ultraprocessados e o aumento da incidéncia de obesidade, sindrome
metabdlica, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial, depressdo e mortalidade por
doengas cardiovasculares (Lane et al., 2024). Entre adolescentes, esses efeitos sao
potencializados pela elevada exposi¢cao a publicidade digital, pela influéncia dos pares e
pela ampla disponibilidade desses produtos nos ambientes frequentados pelos jovens.

No contexto escolar, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) deve ser
desenvolvida na perspectiva do curriculo integrado, superando abordagens meramente
informativas. Ao tomar o trabalho como principio educativo, o estudo dos sistemas
alimentares articula a formacéao geral, voltada a compreenséao bioldgica, quimica e social
da nutricdo, a formagao técnica, relacionada aos processos agroindustriais e as cadeias
produtivas. Essa integragdo promove formagao integral, fortalecendo a compreensao das
transformagdes do mundo do trabalho e o pensamento critico sobre os impactos

ambientais, econdmicos e sociais do consumo (Bacich; Moran, 2018).

Metodologia e Desenvolvimento

Realizou-se pesquisa quantitativa, descritiva e de campo, utilizando levantamento
(survey) com 51 estudantes dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio de um campus
do Instituto Federal de Santa Catarina.

Os dados foram obtidos por questionario estruturado no Google Forms sobre perfil,
habitos alimentares, consumo de ultraprocessados, percepgao sobre alimentagcao saudavel
e interesse em acdes educativas. As respostas foram analisadas por estatistica descritiva
e interpretadas a luz da literatura.

Predominaram estudantes entre 14 e 15 anos. Cerca de metade realizava quatro
refeicbes diarias, consumia café da manha regularmente e relatou ingerir principalmente

alimentos preparados em casa. Entretanto, o consumo diario de frutas, verduras e legumes
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foi reduzido, indicando que refeigdes domiciliares ndo garantem alimentagdo adequada
(Louzada et al., 2022).

Entre os ultraprocessados, refrigerantes, embutidos e fast-food apresentaram maior
frequéncia de consumo, confirmando tendéncias observadas em estudos nacionais
(Monteiro et al., 2019; Lane et al., 2024).

Um dos principais achados foi a discrepancia entre conhecimento e comportamento:
cerca de 90% afirmaram conhecer os alimentos ultraprocessados e seus riscos, mas esse
conhecimento ndo se refletiu em habitos alimentares mais saudaveis. Esse resultado
reforca que fatores culturais, econémicos, familiares e mercadoldgicos influenciam as
escolhas alimentares mais do que a informagao isolada (Lane et al., 2024).

A maioria dos estudantes classificou sua alimentagcdo como apenas parcialmente
saudavel e demonstrou interesse em modifica-la. Oficinas experimentais, atividades
praticas e producao de videos foram apontadas como estratégias educativas mais atrativas,
evidenciando o potencial das metodologias ativas para promover alfabetizagao cientifica,

pensamento critico e educagao alimentar.

Consideragdes finais

Os resultados evidenciaram que os estudantes apresentam conhecimento
satisfatorio acerca dos alimentos ultraprocessados e reconhecem seus impactos sobre a
saude. Contudo, verificou-se elevada frequéncia de consumo de refrigerantes, embutidos
e fast-food, além de baixo consumo diario de frutas, verduras e legumes, demonstrando
que o conhecimento ndo se converte, necessariamente, em mudangas de comportamento.

A pesquisa também revelou interesse dos estudantes por estratégias pedagogicas
fundamentadas em metodologias ativas, indicando que atividades investigativas, oficinas
experimentais e produgao de conteudos digitais podem favorecer maior engajamento e
aprendizagem significativa no contexto da Educagao Alimentar e Nutricional.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o planejamento de agbes
educativas capazes de estimular escolhas alimentares mais saudaveis entre adolescentes

e fortalecer a promogao da saude no ambiente escolar.



“ 3° Encontro Estadual dos  Curriculo: De 29/0921° /10

. { = no IFSC Campus
1 Cursos Técnicos Integrados  ¢ie 0 0 Canoinhas
‘0 Qo Ensino M€dio do IFSC e Tecnica -

BE  santaCatarina

Referéncia ao fomento recebido

Agradecemos ao IFSC pelo fomento e bolsas recebidos por meio do Edital N.°
05/2026/DAE-PROEN — Apoio a Projetos de Ensino em Educagao Alimentar e Nutricional

(EAN) e ao Campus Tubarao pela infraestrutura disponibilizada.

Referéncias

BACICH, L.; MORAN, J. Metodologias ativas para uma educag¢ao inovadora: uma
abordagem teodrico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

LANE, M. M.; GAMAGE, E.; DU, S.; et al. Ultra-processed food exposure and adverse
health outcomes: umbrella review of epidemiological meta-analyses. BMJ, v. 384,
e077310, 2024.

LOUZADA, M. L. C.; MARTINS, A. P. B.; CANELLA, D. S.; et al. Impact of ultra-processed
foods on health: the evidence and public policies. World Nutrition, v. 13, n. 1, p. 1-21,
2022.

MONTEIRO, C. A.; CANNON, G.; LEVY, R. B.; et al. Ultra-processed foods: what they are
and how to identify them. Public Health Nutrition, v. 22, n. 5, p. 936-941, 2019.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Adolescent health. Geneva: World
Health Organization, 2023.

UNICEF. The State of the World's Children 2024: Child survival and nutrition. New
York: UNICEF, 2024.



