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RESUMO

O transtorno psiquiatrico implica em dificuldades de cunho individual, familiar e social.
Em Belo Horizonte, tém destaque, na rede de servicos substitutivos ao hospital
psiquiatrico, os Centros de Convivéncia, que constituem um dos servicos que contribuem
para a construcdo do projeto de insercdo das pessoas com transtorno psiquiatrico na
sociedade. O artigo se propoe a divulgar os resultados do projeto de extensao “Educagao
nutricional para portadores de sofrimento mental em um Centro de Convivéncia”, cujo
objetivo foi avaliar a efetividade das oficinas educativas de nutri¢cdo realizadas em um
Centro de Convivéncia para pessoas com transtorno psiquiatrico no municipio de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Realizaram-se entrevistas estruturadas com os participantes das
oficinas educativas de nutricdo, buscando entender o impacto do projeto na promogao de
habitos de vida saudavel das pessoas com transtorno psiquiatrico. As oficinas educativas
foram realizadas semanalmente sobre temas relacionados a satde, a alimentacao e a
nutricdo com utilizacdo de técnicas lidico-pedagogicas. Os resultados das entrevistas
foram tabulados e a andlise de conteido efetuada. No periodo de 2008 a 2016,
executaram-se 97 oficinas educativas, com a participacdo de 582 usuarios ao todo, numa
média de seis participantes por oficina. A faixa etaria dos participantes foi de 25 a 60 anos.
Observaram-se melhorias nos habitos alimentares dos participantes das oficinas
educativas de nutricdo do Centro de Convivéncia.

Palavras-chave: saide mental; educacdo alimentar e nutricional; oficinas educativas;
promocgdo da saude.
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Educational nutrition workshops as a
strategy for promoting healthy lifestyles

ABSTRACT

Psychiatric disorder implies difficulties of individual, family, and social nature. The
Community Centers in Belo Horizonte stand out in the network of services that substitute
psychiatric institutionalization. The Community Centers services contribute for the
construction of the project for the insertion of people with psychiatric disorder into
society. The purpose of this article is to disseminate the results of the community outreach
project named "Nutritional education for people with psychiatric disorder in a
Community Center, through evaluation of the effectiveness of the educational workshops.
The project was held at a Community Center in Belo Horizonte city, Minas Gerais and
attended by people with psychiatric disorder. Structured interviews were carried out
with the participants of the educational nutrition workshops, seeking to understand the
impact of the project on the promotion of healthy lifestyle for people with psychiatric
disorder. Educational workshops were held weekly on topics related to health, food and
nutrition using ludic-pedagogical techniques. The results of the interviews were
tabulated, and the content analysis was performed. Ninety-seven educational workshops
were held between 2008 and 2016. The total number of participants was 582, with an
average of six attendees per workshop, whose age ranged from 25 to 60. It was observed
improvement in the eating habits of the participants in the educational nutrition
workshops at the Community Center.

KEYWORDS: health education; mental health; food and nutrition education; educational
workshops; health promotion.

1 INTRODUCAO

O transtorno psiquiatrico implica em dificuldades de cunho individual, familiar e
social. O curso cronico da doenca e a incapacidade que, em alguns casos, acompanha a
pessoa demandando recursos socioecondmicos e investimento publico consideravel,
especialmente em paises cujo desenvolvimento esta associado a questao da baixa renda
per capita e educacional (RAZZOUK, 2013).

A Organizacdao Mundial de Saude (2002) define a Sailde Mental como “um estado
de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se
do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade”. Esse “estado de
bem-estar” é direito de todas as pessoas e as formas de atingi-lo serdo sempre multiplas
e ndo excludentes entre si.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira, na década de 80, conseguiu colocar a
desinstitucionalizacdo na agenda de trabalho das politicas destinadas a saide mental,
propondo alternativas a internagdo e, gradativamente, substituir o hospital psiquiatrico
por uma rede de servigos territoriais de atencao psicossocial, essa abordagem ainda sofre
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resisténcia por setores ligados a industria hospitalar. Dessa forma, sdo recorrentes as
tentativas desse setor em inviabilizar o funcionamento dos servicos de atencdo
psicossocial com base comunitaria, e reduzir o protagonismo dos usuarios dos servicos e
seus familiares no tratamento (RAZZOUK, 2013; AMORIM; SEVERO, 2019).

Na Rede de Atencao Psicossocial de Belo Horizonte, destacam-se os Centros de
Convivéncia, definidos como espacos de sociabilidade, producdo e intervencgao,
considerados fundamentais ao processo de desinstitucionalizagdo. O Centro de
Convivéncia apresenta como proposta, por meio de oficinas que favorecem relagées de
convivio, a sustentacao das diferencas e a edificagdo de lagos sociais, além de
proporcionar a criagdo, a expressao e a producdo de arte e o fortalecimento da cultura
como uma possibilidade de resgate da cidadania das pessoas em sofrimento mental
(SOARES; REINALDO, 2010). Os usudarios dos servicos sdo pessoas com transtornos
mentais graves que se encontram em tratamento na rede de saide mental publica e
privada do municipio (COORDENAGAO DE SAUDE MENTAL, 2005).

A importancia da alimentacdo para o bem-estar geral do individuo foi
reconhecida juridicamente quando se incluiu o acesso a ela no rol dos direitos sociais na
Constituicdo Brasileira, por meio da Emenda Constitucional n? 64/2010, conforme
descrito em seu artigo 62: “sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagao, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e
ainfancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo” (BRASIL, 201043,
p.1).

Nesse sentido, o Estado Brasileiro, ocupado com a constru¢do de uma nova
abordagem para atuar no combate a fome, a pobreza e na promog¢ao da alimentacao
adequada e saudavel, publicoua Lei 11.346/2006 — Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (BRASIL, 2006) e o Decreto 7.272/2010 — Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2010b). A Lei e o Decreto apresentam, entre as suas
bases diretivas, o fortalecimento das acdes de alimentacido e nutricdo no sistema de saude.
Embora a garantia juridica ndo se reflita, necessariamente, em exercicio de fato, num pais
com extremas desigualdades sociais e econémicas, como é o Brasil, os dispositivos
juridicos sdo mecanismos importantes para garantir direitos.

A Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que criou o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar (SISAN), deu um passo além quando, desde a sua ementa, determina
que a alimentag¢do adequada é um direito humano (BRASIL, 2006). Ressaltam-se, em suas
Disposi¢oes Gerais, um convite a participagdo da sociedade civil organizada na
formulacdo de politicas, programas e a¢des visando assegurar esse direito; a promog¢ado
da saude via praticas alimentares que respeitem, entre outras dimensoes, a diversidade
cultural e que sejam sustentaveis; e a importancia da alimentacdo adequada considerada

“direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e
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indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal”. Ainda, o
art. 49, inciso III, abre, entre o publico-alvo da promocdo da saide, da nutricdo e da
alimentacdo, a possibilidade de atencao especial a alguns segmentos: os “grupos
populacionais especificos e populagdes em situacdo de vulnerabilidade social” (BRASIL,
2006).

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito ao acesso a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades
essenciais. Pressupde-se que seu alcance implique a convergéncia de politicas e
programas de varios setores com capacidades para promover, na dimensao individual e
coletiva, o acesso a alimentacdo adequada, requerendo um amplo processo de
descentralizacgdo, territorializacdo e gestdo social. Esse desafio de ofertar alimentagao
adequada a todos abarca uma série de politicas publicas (SANTOS; HENRIQUE, 2018).

Esse conjunto de politicas publicas possibilitou que o Brasil saisse, em 2014, do
Mapa da Fome da Organizagao das Na¢oes Unidas para Alimentacgao e Agricultura (FAO).
0 pais foi citado como um caso de sucesso por ter reduzido de forma expressiva a fome, a
desnutricdo e a subalimenta¢do nos ultimos anos, com destaque para a governanca de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) adotada (OPAS, 2017). Conforme o dltimo Mapa
da Fome da ONU, publicado em 2014, o Brasil diminuiu bruscamente o percentual de
pessoas em situacdo de fome, alcangando quantitativo inferior a 5% da populacao com
baixo consumo calérico. Pela primeira vez na histéria do Brasil, saimos do grupo de paises
considerados em grave situacdo de fome e extrema pobreza, para o conjunto das nagdes
que mais investiram em ac¢oes de Seguranca Alimentar e Nutricional, o que simbolizou o
esforco do Estado brasileiro no compromisso de combater a fome (CRUZ, 2020).

Porém, em junho de 2017, a “Agenda 2030” publicou o relatério sintese que
indicou o crescente aumento da pobreza no pais e, consequentemente, o retorno
expressivo da fome aos lares brasileiros. Segundo o documento, as causas desse
retrocesso seriam tanto a recessdo e a crise fiscal, que se instalou em 2015, quanto as
medidas governamentais adotadas para a saida da crise, que incidiram indiretamente na
Segurancga Alimentar e Nutricional. Em novembro de 2018, a ONU publicou o relatério
“Panorama da Seguranca Alimentar e Nutricional na América Latina e Caribe” o qual
apontou que a estimativa de brasileiros que sofriam com a escassez de alimentos chegava
a 5 milhdes, mesmo nimero em 2010 (CRUZ, 2020).

Além disso, durante a passagem do ano de 2019 para o de 2020, o mundo foi
surpreendido com a transmissdao do novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
causando uma doenga até entdo desconhecida, a Covid-19. No inicio do ano de 2020, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou a saude publica internacional um alerta
emergencial, de mais alto nivel, de contaminagao pelo novo coronavirus. Devido ao risco

em larga escala de dissemina¢do do virus, foram necessarias acdes estratégicas e
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coordenadas em curto tempo por parte dos governos, tendo em vista a mitigacao dos
impactos da contaminagao. E, no més de marc¢o, a Covid-19 foi caracterizada como uma
pandemia pela OMS (CRODA et al., 2020). Assim, somando-se a conjuntura retrégrada no
combate a fome no Brasil e as consequéncias da pandemia do novo coronavirus, a
projecdo dos estudos citados é que o cenario da fome se acentuara no pais, arrastando
milhares de pessoas a situacdo da extrema pobreza.

Na definicao de “alimentacao saudavel” do Ministério da Saude sao considerados
0s aspectos nutricionais — um padrdo alimentar que atenda as necessidades bioldgicas
do individuo de acordo com sua faixa etaria — e os socioculturais (BRASIL, 2003). No Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira sdo apresentadas, basicamente, as seguintes
condi¢des para atingir essa alimentagdo, direito de todos os individuos: 1) Fazer de
alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacao; 2) Utilizar 6leos,
gorduras, sal e aglicar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagdes culindrias; 3) Limitar o consumo de alimentos processados; 4) Evitar o
consumo de alimentos ultraprocessados; 5) Comer com regularidade e atencdo, em
ambientes apropriados e, sempre que possivel, com companhia; 6) Fazer compras em
locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou minimamente processados; 7)
Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias; 8) Planejar o uso do tempo para
dar a alimentacdo o espac¢o que ela merece; 9) Dar preferéncia, quando fora de casa, a
locais que servem refeicdes feitas na hora; 10) Ser critico quanto a informagdes,
orientacdes e mensagens sobre alimentacdo veiculadas em propagandas comerciais
(BRASIL, 2014; BRASIL, 2021).

A Politica Nacional de Alimentag¢do e Nutrigdo possui como diretriz a promog¢ao
de praticas alimentares adequadas e saudaveis, compreendendo um conjunto de agdes
que objetivam proporcionar praticas alimentares nutricionalmente adequadas
condizentes com os aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos e coletividades. A
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) integra essas acdes em conjunto com a regulacao
de alimentos e incentivo a criagdo de ambientes promotores da alimentacdo saudavel,
como os centros de convivéncia (BRASIL, 2012a; BOOG, 2013; LANG, RIBAS, 2016). As
acoes da EAN baseiam-se em diferentes abordagens educacionais e pedagégicas que
propiciam o dialogo e a reflexdo sobre aspectos relacionados a alimentagdo e nutricao
(SANTOS, 2005; BRASIL, 2012b).

O projeto ‘Oficina do Cuidado de si’ foi criado em 2008 com o objetivo de
desenvolver oficinas de promog¢do da satde para usudrios de um Centro de Convivéncia
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do municipio de Belo Horizonte. Os Centros de
Convivéncia sao dispositivos de arte e cultura que fazem parte do rol de equipamentos
terapéuticos que constituem a RAPS, esta, por conseguinte, é a rede substitutiva criada

ap6s a Reforma Psiquiatrica brasileira como estratégia politica, social, de saude e
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administrativa em oposicdo ao hospital psiquidtrico e suas acdes de isolamento e
institucionalizacao.

O projeto desenvolve acdes por meio de oficinas, nas quais alunos da graduagao,
bolsistas de extensao dos cursos de Nutricio e Enfermagem, realizam atividades que,
além de promover a saude dos usuarios do servico, que sao pessoas acometidas por
transtornos mentais, promovem autonomia e autocuidado, viabilizando a reabilitagcdo
psicossocial para aqueles que apresentam dificuldades em gerir sua satude.

Diante da inseguranga alimentar e nutricional da atualidade na populagdo em
geral, observa-se que no campo da satide mental essas fragilidades se ddo de forma mais
acentuada. Questdes relacionadas a escolha, preparo e armazenamento dos alimentos
foram descritas pelos usuarios do Centro de Convivéncia, apontando para a necessidade
de o projeto realizar oficinas especificas para abordar o tema alimentacdo e nutrigao.
Nesse sentido, O projeto de extensado ‘Oficinas do cuidado de si’ ampliou suas a¢des para
atender a uma demanda, relacionada a alimentacdo, dos usudrios do Centro de
Convivéncia da Rede de Atengdo Psicossocial da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais.
Os cursos de graduacdo em Nutricdo e Enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais passaram a planejar e desenvolver de forma coordenada o projeto de extensdo
“Educacdo Nutricional para portadores de sofrimento mental”, oferecendo, assim, outra
possibilidade de interveng¢do e promocgdo da saude, relacionada a alimentacdo e nutricao,
a comunidade daquele Centro de Convivéncia.

As oficinas educativas sdo potentes ferramentas de promoc¢do a alimentagao
saudavel (CASTRO et al., 2007; MATTOS, ROCHA, RODRIGUES, 2018; ROCHA et al., 2020),
e quando aplicadas a saide mental sdo uma estratégia clinica e politica no processo de
desinstitucionalizacdo da loucura e reinsercao psicossocial da pessoa em sofrimento
mental, além de permitir o enlagamento do sujeito ao liame social por meio da construgao
do vinculo, promovendo a reinsercdo social do sujeito e a reabilitacdo psicossocial da
pessoa (DIAS, 2018).

E importante verificar os impactos das oficinas educativas em relacdo a
alimentacdo e a nutricdo das pessoas em transtorno psiquiatrico. Além disso, os
resultados desta pesquisa de avaliacao possibilitardo melhorias no projeto de extensao.
Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade das oficinas educativas de nutrigdo
realizadas em um Centro de Convivéncia para pessoas com transtorno psiquiatrico no

municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais.
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2 O PROJETO DE EXTENSAO EM NUTRICAO E SAUDE
MENTAL

A educagdo como pratica transformadora e a aprendizagem significativa sdo
premissas da educagdo permanente. Segundo Paulo Freire, a dialogicidade indica a
dimensdo do carater inacabado dos homens e a realidade em constante mudanca, com
necessidade de uma educagdo como atividade continuamente refeita, a partir da leitura
critica da realidade, para a transformacao da mesma (CAMPOS, SENA, SILVA, 2017).

Neste contexto, o projeto de extensdo busca o didlogo e a troca de saberes entre
os atores envolvidos nas atividades - os professores, os alunos e pessoas com transtorno
psiquiatrico. O objetivo é que possa ser produzido em conjunto educativas um novo
conhecimento, que contribua para a superag¢do da desigualdade e da exclusao social e para
a construcdo de uma sociedade mais justa, ética e democratica (FORPROEX, 2012).

O projeto de extensdo busca a integracdo dos estudantes e professores de
Nutricdo e Enfermagem com os colaboradores do Centro de Convivéncia por meio de
reunides semanais em que se abordam o plano de trabalho, as atividades desenvolvidas,
os resultados alcancados, as dificuldades e as propostas de seguimento desta a¢do de
extensdo. Os temas das oficinas sdo definidos apo6s consulta prévia com os seus
participantes e com a equipe do projeto, pois a proposta do projeto prevé uma relacdo de
parceria e de didlogo, na qual todos os sujeitos sdo participantes ativos no processo, isto
é, portadores de saberes, que falam, ouvem, compartilham opinides, encontram
semelhancas, divergem, ressignificam conceitos e se modificam a partir dessa relagao
(CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016). Nas reunides semanais, também é
definida a técnica lddica a ser utilizada nas oficinas. Vale salientar que as reunides de
acompanhamento do projeto também permitiam uma reflexdo sobre a pratica
contribuindo para adequa-la a realidade vivenciada.

Os estudantes participam da definicdo dos temas, técnicas ludicas e materiais
didaticos utilizados nas oficinas educativas dentro da perspectiva da promog¢ao de modos
de vida saudaveis. Dessa forma, eles podem aplicar o conhecimento aprendido na
graduacdo e, a partir do estudo da tematica de cada oficina com a leitura dos materiais
complementares, como artigos cientificos e livros, contribuir para a elaboragdo de
materiais didaticos e execucao da oficina educativa. As técnicas ludicas sdo utilizadas para
facilitar a adesdo e a mobilizacdo do sujeito de forma integral (MONTEIRO et al., 2012).

As oficinas educativas de nutri¢do, analisadas neste artigo, foram realizadas
semanalmente com diversos temas relacionados a saude, alimentac¢do e nutrigdo, com
utilizacdo de técnicas lddico-pedagodgicas. Participavam, em média, seis usudarios, de
forma continua, e dois de modo ndo continuo. Na realizacao de oficinas para usudarios dos

servicos de saude mental, a participacdo se da de forma flutuante, em alguns casos devido
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a ansiedade e dificuldade para permanecer por muito tempo no mesmo ambiente, outras
por dificuldades de atencdo e manutenc¢ao da aten¢do, comuns aos transtornos mentais
graves. A duracdo de cada oficina educativa era de 40 minutos.

Para divulgar as oficinas dentro do servico, sao confeccionados cartazes com
informacgdes sobre o dia, horario e a tematica a ser abordada. Os profissionais do servigo
e participantes também divulgam para os outros usuarios do Centro de Convivéncia.

Os temas abordados nas oficinas educativas entre 2008 e 2016 foram:

* Alimentacdo e nutrig¢ao: Agua, leite e derivados; Cor e alimentac¢do; Alimentos
diet e light e Doengas do metabolismo.

* Producdo dos alimentos e agrotoxicos.

= Alimentos especificos: Chas e seus beneficios; Chocolate; Frutas; Ovos;
Refrigerantes; Sucos naturais, em polpa, industrializados.

= Higienizacdo e conservacao dos alimentos: Armazenamento de alimentos;
Organizacdao da geladeira e despensa; Contaminacao dos alimentos por
microrganismos;

* Comportamentos e reflexos na saide: Alimentacdo e nutricdo; Alcoolismo e
nutri¢cdo; Cigarro x nutricao; Estresse e alimenta¢do; A importancia da pratica
de exercicios fisicos;

» Escolhas alimentares: Planejamento da alimentacao; Alimentacao fora de casa;
Alimentos e humor; Acidos graxos essenciais; Digestdo, fibras alimentares,

gordura trans e piramide alimentar.

Foram elaborados e utilizados nas oficinas educativas: folders; cultivo de horta;
jogos adaptados, tais como bingo, cartas, memdria; jogos criados pelos estudantes;
piramides alimentares; dindmicas de grupo diversas; e filmes na abordagem desses
temas. A producdo do material é realizada pelos extensionistas e busca utilizar materiais
simples, linguagem acessivel, possibilidade de interacao e estratégia didatico-pedagogica
adequada ao tema abordado.

No campo da saide mental, as oficinas educativas sdo utilizadas de forma
corrente para acdes de promocgdo da saude e prevencao de agravos. A organizacao das
oficinas passa pela escolha do tema, organizagdo e pesquisa de fontes, sendo especial o
cuidado com a linguagem e adaptacdo de conceitos e informagcdes complexos para a
linguagem corrente. Além disso, é necessario considerar que os usuarios dos servicos de
saude mental sdo pessoas que, em sua maioria, tém diagnosticos de transtornos mentais
graves e sua sintomatologia deve ser considerada no momento da abordagem e da
constru¢do do material educativo. Questdes relacionadas ao tempo, a linguagem, a
imagem, e a interacdo devem ser consideradas (SILVEIRA, SOARES, REINALDO, 2010).
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma avaliacao da efetividade do projeto de extensao
“Educagdo nutricional para portadores de sofrimento mental” registrado no Sistema de
Informagdes de Extensdao UFMG (SIEX) cujas atividades sdo baseadas na realizagdo de
oficinas educativas de nutricdo realizadas em um Centro de Convivéncia com atividades
especificas para individuos com transtornos mentais que estdo em acompanhamento na
Rede de Atencao Psicossocial de Belo Horizonte - MG.

Trata-se da analise de uma ac¢do especifica, portanto o presente estudo pode ser
definido como sendo um estudo de caso. Pereira et al. (2018) considera que essa
metodologia investiga fend6menos individuais ou processos sociais, e segundo Yin (2014),
esse € um procedimento que presume detalhamento das relagdes entre individuos e
organizac¢des, bem como as trocas que ocorrem com o meio em que estao inseridos.

O instrumento de coleta de dados foi um roteiro de entrevista estruturada com
questdes que buscaram permitir a percepcao dos individuos a respeito de uma
alimentacao saudavel a partir das oficinas, e a aplicabilidade no cotidiano. Os sujeitos da
pesquisa foram os usuarios do Centro de Convivéncia que participaram de forma continua
das oficinas educativas de nutri¢ao e a gerente do servigo. As entrevistas foram realizadas
no servico, em ambiente reservado, com duracdo de 40 a 50 minutos. Todos os
participantes (6 pessoas) da oficina foram convidados a participar da avaliacdo da
atividade de extensdo, porém apenas quatro concordaram, os demais (duas pessoas) se
recusaram a colaborar com a avaliagao.

Os colaboradores da avaliagdo foram identificados com as letras A, B, C e D, de
forma a preservar a identidade dos participantes. O periodo de coleta das informacdes
ocorreu entre outubro e novembro de 2016, no Centro de Convivéncia, por meio de
entrevista gravada. As entrevistas tiveram duracdo entre 40 e 50 minutos. As oficinas
educativas realizadas no periodo de 2008 a 2016 foram quantificadas e tabuladas para
caracterizacdo do projeto em relacdo a sua producao.

As falas dos participantes foram gravadas e transcritas para posterior analise de
conteudo, o que permitiu avaliar se a acao de extensao obteve éxito tanto no que se refere
a aquisicdo de conhecimento e conceitos sobre satde, nutricdo e alimentacao quanto no
que tange a multiplicacdo do conhecimento adquirido (BARDIN, 2011).

A fim de subsidiar as andlises e reflexdoes dos resultados obtidos, foram
elaborados alguns pressupostos norteadores em relacdo as oficinas educativas de
nutricdo: a) As oficinas de educativas de nutrigdo contribuiram para a melhoria da
qualidade da alimentagdo dos individuos em transtorno psiquiatrico? b) As oficinas

[9]
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educativas proporcionaram mudan¢as no comportamento alimentar em seus

participantes?

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento das oficinas educativas reafirmou a relevancia, a
essencialidade e a eficacia dessa metodologia na abordagem as pessoas com transtorno
psiquiatrico, visto que permite uma real assuncdo da posicao ativa na (re)construgdo de
saberes e de reflexdes acerca do proprio bem-estar.

De 2008 a 2016, foram realizadas 97 oficinas educativas, com participacao total
de 582 pessoas com transtornos psiquiatricos nesse periodo. A presenca dos usuarios do
servico nas oficinas ndo foi constante, alternando em relacao ao nimero de participantes
ao longo do ano. Participaram, em média, de forma continua, seis usuarios por semana, e
dois de modo ndo continuo. Cabe citar que o Centro de Convivéncia oferece um leque de
oficinas ligadas as artes (musica, teatro, expressdo corporal), ao artesanato (bordado,
pintura em tecido, escultura, costura) e a saide (educacgdo fisica, enfermagem, nutrigao).
0 usuario do Centro de Convivéncia pode se inscrever em até duas oficinas.

Foram entrevistados quatro participantes das oficinas educativas de nutrigcdo de
forma continua: trés homens e uma mulher, com idade média de 50 anos, solteiros a época
da coleta de dados. Do ponto de vista do trabalho, dois relataram estar aposentados; um
alegou ser trabalhador informal; e um afirmou estar sem ocupacdo. Em relacdo a
escolaridade, dois individuos disseram ter o ensino médio completo; um disse que tinha
o ensino fundamental completo e o ultimo ndo soube informar. Os outros dois
participantes de forma continua das oficinas educativas ndo quiseram participar do
estudo.

Em relacdo as questdes de saude, havia, no grupo entrevistado, quadros de
alcoolismo, depressao e psicose. O “aprender sobre satide” e a “melhora do humor” foram
citados como razoes que os mantiveram nas oficinas de educacao nutricional.

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve: estar em
acordo com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raga e etnia; ser acessivel do ponto de vista fisico
e financeiro; ser harmodnica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e ser baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis (BRASIL, 2014).

[10]
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Os fatores que constroem e modificam o comportamento alimentar sdo diversos.
Influéncias externas e internas estao intimamente ligadas com a relagao entre o individuo
e a forma como ele se alimenta (TORAL; SLATER, 2007). As influéncias internas e
externas podem conduzir a um comportamento alimentar inadequado e
consequentemente ao excesso de peso, fator capaz de desencadear o desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) (ALVARENGA et al., 2016). Para prevenir as
DCNTSs é necessario adotar um estilo de vida saudavel que inclua um comportamento
alimentar adequado (BARBOSA et al., 2016).

Na entrevista os usudrios compartilharam opinides e experiéncias em relacdo a
uma alimentacdo saudavel e a mudancas no seu comportamento alimentar a partir das

oficinas educativas, como mostram os relatos:

Uma alimentacdo saudavel.. quando chega em casa, lavar as frutas, colocar
dentro da geladeira [...] € vocé comer moderadamente, saber comer direito, fazer
o seu o seu cardapio. (PARTICIPANTE A).

Ah, uma alimentacdo com bastante verdura, ndo é? (PARTICIPANTE B).

Aquela que é balanceada, sabe? Que ndo tem uns petiscos. Porque, as vezes, a
gente come muito sem ser balanceada. Mistura muita coisa. As vezes, as coisas
que nio tém nada a ver, a gente esta comendo. E essa que eu acho que é a comida
saudavel. (PARTICIPANTE C).

Ah, é comer na hora certa; de trés em trés horas e ... e banho... trés vezes ao dia
[....] (PARTICIPANTE D).

A fim de verificar a compreensdo dos usudrios sobre o significado de
“alimentacdo saudavel”, e tomando-se como referéncia o almogo, os sujeitos assim se

manifestaram:

Eu colocaria arroz, feijao, macarrdo, salada... carne moida... e um copo de leite.
(PARTICIPANTE A).
Um prato saudavel pode ser arroz, feijao e.. carne e.. um pouco de verdura.
(PARTICIPANTE B).
Eu colocaria uma colher de arroz, uma de feijdo, salada, um bife de frango [...] (D).

Dessa forma, observou-se, a partir dos exemplos citados que os usuarios
assimilaram o conceito sobre “alimentacdo saudavel” na composicdo de uma refeicao.
Ainda explorando o aprendizado sobre o conceito de “alimenta¢do saudavel”, os usuarios
foram questionados sobre a contribuicdo das oficinas educativas de nutricdo na sua

alimentacao. Os relatos encontram-se descritos abaixo.

Tem me ajudado muito quando compro as coisas no supermercado, eu olho
muito... eu olho o preco, eu olho a qualidade, eu olho a quantidade que eu vou
comer [...] (PARTICIPANTE A).

Tem sim. Estou gostando bastante.... A segunda oficina falou do que que eu devo
comer, alimentar para fazer bem. (PARTICIPANTE B).

[11]
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Ajuda muito. Ajuda porque eu ja fico podendo orientar até a minha familia, sabe?
Porque, as vezes, eles ficam fazendo umas coisas que, as vezes, ndo é legal.
Porque eu como no restaurante tipo popular e 14 fica uma nut [..] como que
chama... vocés? E uma pessoa que faz a nutricdo 14 da comida dos restaurantes.
As vezes, tem outros restaurantes que faz comida caseira, mas nio tem uma
pessoa que faz a comida balanceada. Orientando a gente. (PARTICIPANTE C).
Tem. Diminui para mim a comida.. eu estava pesando muito, agora estou
pesando menos... (PARTICIPANTE D).

Eu comia muita carne gordurosa... comia muito... eu exagerava muito no biscoito.
No biscoito recheado... no... macarrao instantaneo. (PARTICIPANTE A).

Os participantes, ao serem questionados sobre as mudancas em seus habitos

alimentares, como, por exemplo, o consumo de “macarrdo instantaneo”, sal, suco

industrializado e frituras (gordura), relataram:

N&o consumo mais! (PARTICIPANTE A).

Diminui... Ah, diminui no sal [..] E o suco [..] O suco eu também mudei o suco.
Estou tomando mais suco natural. Antes, eu comprava de pozinho... agora tomo
mais natural [...] estd me ajudando bastante na minha alimentac¢do. Antes eu nao
me alimentava direito. Agora que eu passei a fazer a oficina, eu passei a me
alimentar melhor. (PARTICIPANTE B).

A questdo é que eu ndo sabia o que fazia mal para minha sauide, sabe? Af eu
comecei a comer outras coisas que eu ndo comia [...]. Agora eu evito comer muita
gordura. (PARTICIPANTE C).

Era suco de caixinha que eu tomava [...] Agora é suco natural! A nutricionista,
[cita um nome] passou para mim [...] ela até me deu uma revista: sucos que
curam [...]. (PARTICIPANTE D).

As mudangas no consumo de alimentos pelos usuarios do Centro de Convivéncia
puderam ser observadas a partir dos relatos que descrevem as compras no supermercado
e a aplicacao de conceitos de uma alimentagdo saudavel (reducdo do consumo de sal,
gordura, alimentos processados e ultraprocessados, e aumento do consumo de vegetais e
folhosos), e em seu comportamento durante as oficinas culinarias. De acordo com os
proprios usuarios, as oficinas educativas tém auxiliado em suas escolhas alimentares,
melhorando o seu habito alimentar e a qualidade de vida, mas como todo processo

educativo, este ainda é um processo em construcdo, como mostram os relatos a seguir.

Entdo, vocé sentiu mesmo uma mudanca na sua alimenta¢do? (Entrevistadora).
Senti! Senti, sim! Apesar de que ndo d4 para seguir sempre, sabe? Porque as vezes
eu ndo como em casa, af 1a [em restaurantes] como diferente. Ndo da para ficar
separando [..]. (PARTICIPANTE C).

Em relacdo as mudancas e informacgdes que os usuarios assimilaram a partir das
oficinas educativas, observa-se a regularidade na alimentacao, a introdugao de alimentos
que ndo eram consumidos anteriormente (como as verduras), a preferéncia por alimentos
naturais, desenvolver habilidades culinarias, ndo ter grandes intervalos entre as refeicoes,

e a op¢ao por modos de preparagao mais saudaveis. Esses sdo alguns dos Dez Passos para

[12]
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uma Alimentacdo Adequada e Saudavel, conforme descrito no Guia Alimentar (BRASIL,

2014). Abaixo, destacamos trechos dos relatos dos usuarios.

E, depois das oficinas, vocé diz que ‘estd’ perdendo peso: é porque ‘t4’ comendo
menos, ou comendo de trés em trés horas [...]? (Entrevistadora).

Comendo de trés em trés horas [...] (PARTICIPANTE D).

E vocé saber cozinhar as coisas, saber alimentar, saber o horario correto, saber
como comer moderadamente [..] (PARTICIPANTE A).

E dessas orientagdes/dicas que vocé citou, quais vocé usa mais?
(Entrevistadora).

Comer saudavel. Alimentar bem [..] antes eu ndo comia verdura, agora estou
comendo bastante verdura [....] o espinafre, alface, cenoura, abébora também [....]
(PARTICIPANTE B).

E que a gente tem que olhar coisas mais naturais. Comer a coisa mais natural
possivel. (PARTICIPANTE C).

E[..] aquele negécio de cereal [...] que pode comer cereais... ... ferro [...] vitamina
[...] vitamina ndo, é saladas [...]. Ndo pode comer coisa gordurosa: sorvete, doces,
bolo [...]. Comer cenoura para nascer os cabelos [...] ovo cozido [..] porque ele é
melhor do que ele frito [...]. Igual eu faco frango sé com [...] eu douro a cebola e
deixo cozinhar sé no bafo da cebola. E [..] verdura, verdura eu ponho para
cozinhar com a agua [...] e pode pdr na carne ou no frango [...] ai, pde a dgua da
verdura [..] aproveita a dgua [...] da verdura [...] (PARTICIPANTE D).

No momento em que a entrevistadora agradecia a participacdo do entrevistado e
se despedia, um elogio espontaneo foi feito, mostrando a importancia da presenca da
Universidade nesse espaco.

Obrigada! Vocé gosta, entdo, da oficina de nutricdo?” (Entrevistadora).

Gosto! Bastante! Porque aprende a comer moderadamente, saudavel, para eu
ndo ter na minha fase da velhice uma doenga [...] porque alimento também causa
doenga [...]. Para mim ter uma velhice saudavel. (PARTICIPANTE A).

Observou-se, sobre alimentacdo saudavel, uma apropriacio adequada da
necessidade de vegetais, verduras e frutas. Os exemplos de refeicao quanto aos Grupos de
Alimentos foram: arroz, feijdo, carne moida, carne e frango e verduras/salada. A questdo
da quantidade apareceu na resposta da entrevistada B (que na definicao de alimentagao
saudavel, refere-se a “um pouco de verdura”). O individuo A relatou, em outro momento
da entrevista, a inclusdao de “um copo de leite” no almogo como um habito familiar,
cultural. Embora todos os entrevistados tenham-se mostrado disponiveis, em alguns
momentos, houve limitacdo aparente no desenvolvimento das ideias, caracteristica
associada a dificuldades no fluxo e concatenag¢do do pensamento.

A proposta de oficinas educativas de nutricio aos pessoas com transtorno
psiquiatrico surgiu do interesse verbalizado pelos usuarios do Centro de Convivéncia em

oficinas de Enfermagem, em 2008. Articular as preocupacoes e saberes dos participantes

[13]
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em direcao ao que seriam conhecimentos importantes, do ponto de vista da alimentacdo
saudavel, é o desafio de cada uma das oficinas de Nutric¢ao.

Na visdo da gerente do Centro de Convivéncia, baseado nos relatos dos usuarios
sobre a sua alimentacao antes do inicio do projeto de extensao, ha, inegavelmente, um
espaco a ser ocupado pela Nutricao junto ao seu publico e o desafio maior é a apropriagao,

por parte deste, do autocuidado, conforme o relato a seguir:

Eu acho que esse projeto é importante para o Centro de Convivéncia. A gente tem
varias questoes [...] algumas questdes com o usuario. Acho que eles comem muito
mal, no sentido de que as vezes, nio é nem questio de dinheiro, mas uma questido
do mais facil. Algumas medica¢des tém efeito no corpo, tem medicacdo que
engorda, entdo, é bacana a gente poder desenvolver nos usudrios alguns habitos
mais saudaveis. (Gerente do Centro de Convivéncia).

E interessante observar que, nas definicées citadas pelos entrevistados para
“alimentacao saudavel”, foram destacados varios elementos do Guia Alimentar (BRASIL,
2014): cuidados com a higienizacdo e armazenamento; alimentos que deveriam compd-
la; periodicidade do ato de alimentar-se e modo; reducdo no consumo de alimentos
processados e ultraprocessados; aumento do consumo de alimentos in natura; e reducao
no consumo de 6leo e sal. A compreensdo da necessidade de adequacdo individual da
alimentacao também foi sugerida, como se pode conferir nas respostas dos participantes
das oficinas.

As oficinas sao consideradas como um espaco de alcance de novos conhecimentos
e habilidades, que podem ser utilizados no cotidiano dos usuarios do Centros de Atencao
Psicossocial. Elas visam a melhoria na qualidade de vida dos usudarios do servico,
incentivadas pela abordagem multidisciplinar, tomando como norte a visdo de que os
profissionais atuam contribuindo para a reabilitacdo psicossocial dos usuarios.

Resultados semelhantes aos obtidos no projeto em tela foram encontrados em
um estudo realizado em Centros de Atenc¢do Psicossocial, com levantamento de dados de
artigos cientificos entre 2007 e 2017. Os resultados demonstram as oficinas terapéuticas
como atividades que contribuem para a efetivagdo da mudancga social acerca da loucura e
paraainclusdo de pessoas com transtornos mentais no cotidiano familiar, na comunidade
e do proprio agir do sujeito (IBIAPINA et al., 2019). Pagassini e colaboradores (2015)
realizaram oficinas educativas em um CAPS e expressam que oficinas terapéuticas sao
bons recursos de tratamento, uma vez que estimulam a capacidade de producao,
integracdo e convivéncia em grupo (PAGASSINI et al.,, 2015).

Em outros estudos as oficinas educativas também foram utilizadas como
ferramentas metodolégicas e obtiveram impactos positivos no publico-alvo semelhantes
a esta atividade extensionista. Ibiapina e colaboradores (2017), ao analisarem o impacto

das oficinas terapéuticas e as mudangas sociais em pessoas com transtornos mentais sob

[14]
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a Otica da vivéncia dos trabalhadores de um Centro de Atenc¢do Psicossocial, observaram
que a utilizacdo das oficinas terapéuticas contribuiu para a efetivacdo da mudanga social
acerca da doenca mental e para inclusdo social de pessoas com transtornos psiquicos no
cotidiano familiar, na comunidade, incentivadas pela abordagem multidisciplinar
(IBIAPINA et al.,, 2017). Também foi possivel avaliar a percep¢ao dos familiares acerca da
importancia do tratamento dentro do CAPS, bem como pontuando estas oficinas como
atividades primordiais para a reinser¢do, reabilitacdo e resgate da cidadania deste
individuo portador de transtorno psiquico na sociedade (CRUZ et al., 2016).

A partir dos relatos, na percepcao dos entrevistados, as oficinas auxiliaram na
compra de alimentos (preco, qualidade, estabelecimento de quantidades); na escolha;
perda de peso; e no posicionamento diante da familia, que passa a ser orientada pelo
sujeito portador de transtorno psiquiatrico.

Algumas mudangas relatadas pelos sujeitos da pesquisa, em relagdo a prépria
alimentacdo ap0s sua participacao nas oficinas, foram o aprendizado da moderag¢do no
consumo de alimentos menos saudaveis (particularmente gorduras, frituras, sal), a
substituicdo de alimentos industrializados por alimentos mais saudaveis no dia a dia,
maior atencdo a propria saude, e a perda de peso. As oficinas, além de contribuirem para
a desconstrucdo de alguns habitos alimentares nao adequados, podem reforcar saberes
prévios, como a importancia da higienizacdo dos alimentos, conforme pontuado por um
dos entrevistados.

As oficinas de extensdo também possibilitam que os usuarios do Centro de
Convivéncia compartilhem os seus saberes prévios relacionados principalmente ao
cultivo de horta e preparag¢des culinarias tipicas de Minas Gerais, proporcionando, assim,
a interacao dialdgica entre a Universidade e o setor social.

Num estudo realizado por Pereira e Palma (2018), os usuarios das oficinas
terapéuticas, assim como os usuarios das oficinas educativas de nutricdo, as consideram
como espacos onde seus sentimentos eram qualificados e suas relagdes humanizadas.
Mattos, Rocha e Rodrigues (2018) relatam a experiéncia de oficinas educativas de
horticultura como ferramenta de cuidado com as pessoas com transtorno psiquiatrico em
um Centro de Atenc¢do Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS) em Sio Leopoldo.
Observou-se que as atividades permitiram didlogos sobre seguranca alimentar e
nutricional e atividades de educacao alimentar e nutricional da mesma forma que as
atividades de extensao deste projeto.

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é um objeto de acdo multiprofissional,
intersetorial e transdisciplinar, em que o conhecimento e o aprendizado, continuo e
permanente, propdem-se a desenvolver a autonomia e a voluntariedade ante os habitos
alimentares saudaveis, fazendo o uso de recursos e abordagens educacionais ativas e
problematizadoras (SANTOS, 2019; FRANCA; CARVALHO, 2017; CERVATO-MANCUSO,

[15]
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VINCHA, SANTIAGO, 2016). A EAN protagoniza importante eixo na promoc¢ado de habitos
alimentares saudaveis, sendo uma estratégia indispensavel dentro das politicas publicas
em alimentacdo e nutricao (FRANCA; CARVALHO, 2017). Portanto, refletir sobre questdes
praticas do seu cotidiano, aprender a escolher alimentos, a preparar algumas refeicoes,
talvez até a cultivar alguns alimentos, sao formas de chamar o sujeito para a a¢do. As
atividades podem ser diversificadas, a linguagem deve ser acessivel, respeitosa, ndo
infantilizada.

O projeto de extensdao “Educacdo nutricional para portadores de sofrimento
mental”, por meio das oficinas de educac¢do nutricional, tem contribuido para a promocao
de habitos de vida saudaveis para os usuarios do Centro de Convivéncia com o objetivo
de melhoria de sua qualidade de vida, baseada no aprendizado de novos saberes e numa
relacdo dialdgica. O estudo demonstrou a importancia e a efetividade das oficinas
educativas para a promog¢ao da satide e como acao de prevencao de doencas cronicas nao-

transmissiveis para as pessoas com transtorno psiquiatrico.
5 CONCLUSOES

O presente artigo relatou a experiéncia de ensino-aprendizagem desenvolvido
com pessoas portadoras de transtorno psiquiatrico e avaliou a efetividade do projeto de
extensao intitulado “Educacao nutricional para portadores de sofrimento mental”,
indicando efetivas melhorias na promocao da saude e praticas alimentares saudaveis das
pessoas com transtornos mentais em um Centro de Convivéncia em Belo Horizonte-MG.
Os participantes se apropriaram de conhecimentos relacionados a saude, a nutricao e a
alimentagdo com promoc¢ao de modos de vida saudaveis. As intervengdes propostas por
meio das oficinas educativas demonstraram grande potencial na construcao do
conhecimento e na adocdo de habitos de vida saudaveis pelas pessoas com transtorno
psiquiatrico.

O projeto também proporcionou aos estudantes envolvidos a ampliagdo de seus
conhecimentos sobre o tema “satide mental”, ainda pouco explorado no campo da
Nutri¢do, a participacdo em uma equipe multiprofissional na area da saude, além de
diversificar as possibilidades de atuacao profissional. Além disso, os estudantes também
puderam se apropriar de ferramentas, metodologias e conhecimentos compartilhados
durante as disciplinas e capacitag¢des, tornando efetiva a pratica dos conceitos teéricos
vistos e discutidos em sala de aula.

O Centro de Convivéncia é um espaco importante para a¢des de Educacdao em
Saude dentro de uma abordagem de acompanhamento multidisciplinar, onde sao

realizadas, entre outras atividades, as oficinas educativas de nutricdo. Nesse ambiente,
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pode-se observar que as oficinas educativas de nutricdo foram um instrumento para a
recuperacao e manutencdo de habitos alimentares saudaveis, atuando na prevencao de
doencas e na melhoria das condi¢des de satde e qualidade de vida dos usuarios dos
Centros de Convivéncia. As oficinas educativas de nutricao para pessoas com transtorno
psiquiatrico sdo uma nova possibilidade da promocao a satide no contexto dos Centros de
Convivéncia e, por isso, faz-se necessaria a ampliacdo do seu estudo e aplicagdo nesses
ambientes, em virtude de seu potencial de protagonismo, e melhoria da qualidade de vida
dos usuarios.

Observa-se, a partir do relato dos participantes do estudo, o interesse sobre
assuntos relacionados a alimentagdo e a nutri¢do, e o impacto da educagdo nutricional na
promocdo da saude como uma estratégia fundamental para o enfrentamento dos
problemas do processo saudde-doenga-cuidado. O desenvolvimento das oficinas
demonstrou auxiliar o resgate da cidadania ao valorizar as experiéncias dos participantes
e sua possibilidade de aprendizagem. Na perspectiva dos sujeitos entrevistados, as
oficinas de educagdo nutricional contribuiram para a melhoria de sua alimentagdo com

reflexos em sua saude.
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