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Desenho de Estudo / Apoio Financeiro

Desenho:

O projeto intitulado como Satde do Homem no Cenéario Escolar é destinado aEducag¢éo em Saude dos homens estudantes do ensino médio de
escolas localizadas no Bairro de Santo Amaro, na cidade do Recife, tendo em vista que os mesmos, comparados a populagéo feminina, séo mais
vulneraveis a aquisicéo de doengas e apresentam grandes taxas de morbimortalidade. O projeto sera desenvolvido com equipes compostas por
alunos integrantes dos cursos de enfermagem, medicina e ciéncias biolégicas, valorizando assim a interdisplinaridade. Tem como objetivo
emponderar os individuos do sexo masculino, em questdes de salude, através de agdes educativas sob a perspectiva Paulo Freire. A metodologia a
ser utilizada sera através da construcéo de Circulos de Cultura, que serdo realizados com depoimentos dos participantes, como também dos
depoimentos dos pesquisadores que tiverem a oportunidade de exercitarem uma pratica de educacdo em salde como estratégia de fortalecimento e
mobiliza¢&o desse grupo etario em defesa das necessidades expressas pela coletividade na dimenséo da satde. Os temas abordados seréo o uso
abusivo de alcool e outras drogas, envolvimento com cenérios de violéncia, importancia da prevencéo de saude, HIV/AIDS, paternidade precoce,
entre outras probleméaticas sociais que tém gerado constantes fragmentos sociais.

Apoio Financeiro
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Detalhamento do Estudo

Resumo:

O projeto intitulado como Saude do Homem no Cenério Escolar é destinado & Educagéo em Saude dos homens estudantes do ensino médio de
escolas localizadas no Bairro de Santo Amaro, na cidade do Recife, tendo em vista que os mesmos, comparados a populacéo feminina, séo mais
vulneraveis a aquisicdo de doengas e apresentam grandes taxas de morbimortalidade. O projeto sera desenvolvido com equipes compostas por
alunos integrantes dos cursos de enfermagem, medicina e ciéncias bioldgicas, valorizando assim a interdisplinaridade. Tem como objetivo
emponderar os individuos do sexo masculino, em questdes de salude, através de agdes educativas sob a perspectiva Paulo Freire. A metodologia a
ser utilizada sera através da construgao de Circulos de Cultura, que seréo realizados com depoimentos dos participantes, como também dos
depoimentos dos pesquisadores que tiverem a oportunidade de exercitarem uma pratica de educacdo em salde como estratégia de fortalecimento e
mobilizacéo desse grupo etario em defesa das necessidades expressas pela coletividade na dimenséo da sadde. Os temas abordados serdo o uso
abusivo de alcool e outras drogas, envolvimento com cenérios de violéncia, importancia da prevencéo de saude, HIV/AIDS, paternidade precoce,
entre outras problematicas sociais que tém gerado constantes fragmentos sociais.

Introducéo:

De acordo com a lei 8.080 (Lei Orgéanica da Saude) sancionada em 1990, a satide é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condig6es indispensaveis ao seu pleno exercicio, tendo como fatores determinantes e condicionantes, a alimentagéo, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, o transporte, 0 lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciaist. De acordo
com a OMS, salde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas2.A populagdo masculina
apresenta maior vulnerabilidade na aquisi¢do de doengas graves e cronicas quando comparada ao sexo feminino. Destaca-se também as altas
taxas de mortalidade e morbidade por causas externas que podem ser compreendidas a luz da crenga na invulnerabilidade e na necessidade social
de auto-afirmacgéo. Salienta-se também que o uso abusivo de alcool e outras drogas, além do envolvimento com cenarios de violéncia, tém gerado
constantemente fragmentos sociais3.Diversos estudos comparativos entre homens e mulheres indicam a maior vulnerabilidade dos homens para
adquirir doencas, inclusive as graves e cronicas, e, consequentemente, morrem mais precocemente do que as mulheres3. Ignorando a sua maior
vulnerabilidade e as altas taxas de morbimortalidade, diferentemente da maioria das mulheres, os homens néo procuram os servigos de atengéo
primaria da saude, resultando na utilizag&o do sistema de saude pela atengdo ambulatorial e hospitalar de média e alta complexidade, o que tem
como consequéncia o0 agravo da morbidade pelo retardamento na atengdo e maior custo para o sistema de salde4.Ao ignorar a necessidade e
importancia da utilizagéo da atengdo primaria, o individuo se priva da protegdo e preservagdo de sua salude, continuando assim a fazer o uso de
procedimentos gque seriam desnecessarios se a procura pela atengdo houvesse ocorrido em momento anterior. A resisténcia masculina a atencao
primaria prejudica ndo apenas o setor financeiro da sociedade, mas também, e, sobretudo, a integridade fisica e emocional do paciente e de seus
familiares, na busca da preservagao da saude e da qualidade de vida dessas pessoas. Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens
realizassem, com regularidade, as medidas de prevengado primaria5.A adolescéncia é uma fase na qual os homens tendem a ser mais confiantes em
sua invulnerabilidade, o que os torna mais susceptiveis a agravos e doengas evitaveis, visto que nédo se previnem adequadamente. Situacées
agravantes como uma concepgao ndo desejada, podem ser evitadas através de uma prevencao adequada, além de alertar sobre os riscos de
adquirir infecgéo pelo HIV/AIDS, sobre o uso abusivo de &lcool e outras drogas e sobre o envolvimento com cenarios de violéncia, que reafirmam a
posicao social viril do homemb5.Diante da constatagao de que a epidemia de HIV/AIDS, bem como a incidéncia de gravidez nédo planejada, vem se
agravando entre adolescentes e jovens, cabe a elaboracdo de propostas de medidas informativas e de sensibilizacéo dessa populagdo para a
necessidade da adogédo de préaticas preventivas, que, por sua vez, requerem o reconhecimento, por parte de adolescentes e jovens, de sua
vulnerabilidade a essas condicdes. Os altos indices de morbidade e mortalidade por fatores externos entre adolescentes e jovens também merecem
destaque e podem ser compreendidos a luz da crenca na invulnerabilidade e na necessidade social de auto-afirmacéo5.0s adolescentes do sexo
masculino sao o principal grupo de risco para mortalidade por homicidio na populagao brasileira, principalmente em afro descendentes, que residem
em bairros pobres ou nas periferias das metrépoles, com pouca qualificagéo profissional e baixa escolaridade. Com base nesses dados é notavel a
importancia e necessidade de agdes educativas em salde, que através de palestras, seminarios e diversas outras atividades que promovam a troca
de conhecimento cientifico e popular, proporcionem aos homens um conhecimento a cerca de questdes relacionadas a saude dos mesmos,
contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida e os tornando capazes e cientes da importancia de adotar mudangas de comportamentos,
praticas e atitudes5.Para Paulo Freire, a educagédo popular é realizada por meio de processos continuos e permanentes de formagédo, que possuem
o propésito de modificar a realidade a partir do protagonismo dos sujeitos6. De acordo com o Ministério da Saude, a educagéo popular em satde é
portadora da coeréncia politica da participacéo social e das possibilidades tedricas e metodoldgicas para transformar as tradicionais praticas de
educacdo em saude em praticas pedagdgicas que levem a superacéo das situa¢des que limitam o viver com o maximo de qualidade de vida que
todos nds merecemos?. Através da unido do Ministério da Saude e do Ministério da Educacao foi




instituido em 5 de dezembro de 2007, pelo Decreto Presidencial n® 6.286, o Programa Salde na Escola (PSE), que tem o propdsito de garantir
atencédo integral a educacéo e salde para os estudantes da rede basica de ensino, através da realizagdo de diferentes agdes articuladas pelas
equipes de educagao e de saude8.No contexto da promogéao da salude escolar, os projetos séo voltados para a intervengdo em areas prioritarias
para a promogao de estilos de vida saudaveis, como a satude mental, sadde bucal, alimentacdo saudavel, atividade fisica, ambiente e salde,
promocgao da seguranca e prevenc¢édo de acidentes, salde sexual e reprodutiva, educagéo para o0 consumo e criagdo de mecanismos e estratégias
de enfrentamento das violéncias, em todas as suas dimensdes, bem como a difusdo e a promog¢éo da cultura de paz nas escolas
brasileiras7.Considerando que a escola é um espago para a convivéncia social e o estabelecimento de vinculos benéficos a promogéo da saide
pelo viés de uma educacéo integral, € possivel tragar acdes que busquem interligar educagéo e salide com o objetivo de mobilizar e beneficiar a
comunidade do sexo masculino, que comprovadamente necessita de uma maior demanda de ac¢des preventivas, que contribuam néo so para a
prevencéo de doencgas, mas também para uma melhor qualidade de vida9.

Hipoétese:

Diversos estudos comparativos apontam que a populagdo masculina apresenta maior vulnerabilidade na aquisi¢cdo de doencas graves e crénicas
guando comparada ao sexo feminino. Destaca-se também as altas taxas de mortalidade e morbidade por causas externas que podem ser
compreendidas a luz da crenca na invulnerabilidade e na necessidade social de auto-afirmacéo. A resisténcia masculina a atencéo primaria é
bastante comum, e prejudica ndo apenas o setor financeiro da sociedade, mas também, e, sobretudo, a integridade fisica e emocional do paciente e
de seus familiares, na busca da preservagéo da saude e da qualidade de vida dessas pessoas. Muitos agravos poderiam ser evitados caso 0s
homens realizassem, com regularidade, as medidas de prevenc¢éo primaria. Salienta-se que o uso abusivo de alcool e outras drogas, além do
envolvimento com cenérios de violéncia tém gerado constantes fragmentos sociais. A presente proposta de extenséo, intitulada como Saude do
Homem no Cenario Escolar se justifica pela necessidade de fortalecimento de acGes educativas intersetoriais voltadas a saide do homem,
valorizando a importancia da prevengéo, promogéo e recuperagdo da saude, visando melhorias na qualidade de vida desse grupo populacional.A
escola & um espago para a convivéncia social e o estabelecimento de vinculos benéficos & promog¢éo da salude pelo viés de uma educacéo integral,
sendo o local ideal para a elaboragdo de a¢des que busquem interligar educagédo e salude. Uma vez empoderados, 0s participantes seréo capazes
de ser autdbnomos em questdes de salde, evitando assim, a utilizacéo de procedimentos que seriam desnecessarios se a procura pela atengdo a
saude houvesse ocorrido em momento anterior. Também se torna imprescindivel trabalhar a conscientizagdo dos mesmos acerca da propria
qualidade de vida, evitando assim o envolvimento em situages que ainda sdo grandes problematicas sociais, como a violéncia, consumo de drogas
licitas e ilicitas e a paternidade precoce e néo planejada.

Objetivo Primario:
Emponderar os individuos do sexo masculino, em questdes de saude, através de a¢des educativas sob a perspectiva Paulo Freire.
Objetivo Secundario:

*Utilizar o ambiente escolar para valorizar a participagdo dos homens no processo saude doenga, de forma que eles se reconhe¢gam como
responsaveis pela promoc¢éo de sua prépria salde; *Desenvolver iniciativas de educagéo/informacao e comunicacao visando sensibilizar para
promover mudangas de atitudes da populagdo masculina; *Desenvolver coletivamente os conceitos de saude, principalmente focado na promogéo e
prevencdo da saude acerca de diversos conteddos como: doengas cronicas ndo transmissiveis; doengas sexualmente transmissiveis; maturagao
sexual, puberdade e planejamento familiar; drogas licitas e ilicitas, alimentagdo saudavel; cobertura do calendario vacinal.¢, Conhecer as
intervengBes desenvolvidas, na populagdo masculina, pelas unidades de satde que fazem cobertura das areas em que a instituicdo de ensino esta
enquadrada.

Metodologia Proposta:

A pesquisa sera apresentada a Geréncia Regional de Educacéo - Recife Norte, com o intuito de obter a anuéncia da mesma. A declaracéo formal e
escrita, autorizada pela GRE -Recife Norte, sera encaminhada as escolas, para que as dire¢Bes das mesmas tomem conhecimento do estudo que
sera desenvolvido. A partir disso, seréo iniciados 0s primeiros contatos com as escolas a serem trabalhadas e seus respectivos gestores.O projeto
terd uma carga horéaria de 12 horas semanais ao longo do periodo de execucéo. As atividades propostas serdo realizadas numa periodicidade
semanal, havendo sempre um planejamento prévio para cada agdo a ser desenvolvida. Para que nédo ocorra falha no processo de coleta de dados,
as atividades serdo previamente padronizadas e seguidas rigorosamente impedindo assim, vieses de informagdes.A coleta de dados sera realizada
durante os Circulos de Cultura, utilizando-se do recurso fotografico e das filmagens. Essa associagéo entre som e imagem possibilitara uma coleta
de dados fidedigna, uma vez que dara condi¢gbes do pesquisador fazer uma retomada sempre que se fizer necessario, auxiliando-o desta forma, no
processo de analise.O Circulo de Cultura constitui um espacgo de encontro e descoberta do outro como sujeito, com aspiragdes, sentimentos, e
vivéncias que precisam ser desveladas a partir do dialogo no grupo, da participacéo nas discussdes, da troca de conhecimentos e experiéncias. Nos
Circulos os pesquisadores atuardo como animadores que acreditam nas potencialidades do grupo, que néo se limitam a ensinar, mas também, tem
interesse de aprender com o grupo e de encantar-se com suas conquistas.A etapa de assimilagéo dos Circulos de Cultura desenvolvidos sera
realizada através dos depoimentos dos participantes, como também dos depoimentos dos pesquisadores que tiverem a oportunidade de exercitarem
uma pratica de educagdo em salde como estratégia de fortalecimento e mobilizagdo desse grupo etario em defesa das necessidades expressa pela
coletividade na dimensao da saude. Na tentativa de viabilizar uma reflexao critica acerca dos dados registrados, serdo valorizados falas, gestos e
expressoes. Dinamicas de descontragdo e sensibilizacéo, atividades ludicas, problematizacéo, selecdo de textos para discusséo e reflexao tedrico-
pratica, serdo alguns dos métodos utilizados para potencializar o empoderamento dos estudantes.Os Circulos de Cultura serdo previamente
planejados com o auxilio dos participantes e da coordenagéo escolar, decidindo sobre a duragédo, horario e local dos encontros; estes devem ocorrer
dentro da prépria escola, fortalecendo ainda mais os vinculos entre a satde e a educagéo.

Critério de Incluséo:

Todos os estudantes que frequentam regularmente as aulas nos periodos diurnos.

Critério de Excluséo:

*Todos escolares que frequentam as aulas nos periodos noturnos; *Alunos que estéo afastados das aulas devido a suspenséo ou expulséo escolar
assim como aqueles em carater de atestado médico.

Riscos:

Durante a pesquisa os participantes poderdo apresentar constrangimento ao responder algumas questdes, modificacdo nas emocgdes, stress,
sentimento de culpa e perda da auto-estima. Para minimizar os riscos, os pesquisadores irdo explicar do que se trata o questionario e alertar aos
participantes que os mesmos tem livre arbitrio para interromper a pesquisa quando julgarem necessario.

Beneficios:

O projeto ird trazer como beneficios aos participantes a possibilidade de se prevenir e tornar-se consciente acerca de temas relacionados a sua
propria sadude e qualidade de vida.

Metodologia de Andlise de Dados:

Os dados seréo sistematizados com auxilio de um sistema de anota¢des, agrupados de acordo com cada Circulo de Cultura realizado. Desta forma,
pretende-se delimitar precisamente as informagdes colhidas com o intuito de privilegiar o processamento analitico para a obtengdo dos resultados
esperados.Para andlise dos dados qualitativos sera utilizado como ferramenta auxiliar o software Atlas Tl (versdo 6). Trata-se de uma ferramenta
informatizada desenvolvida pela Scientific Software Development para analisar pesquisas qualitativas. Este método é adequado para a codificacdo e
compreensao de grandes volumes de dados e documentos, principalmente no que diz respeito a materiais de cunho interpretativo; sendo utilizado
com o propésito de auxiliar no distanciamento do pesquisador, minimizando suas inferéncias acerca dos documentos estudados.

Desfecho Primario:



Ao final do projeto pretende-se observar uma melhor conscientizagdo dos participantes do estudo acerca dos contetidos abordados no decorrer do
trabalho. O projeto sera utilizado como fonte de dados ndo apenas para a universidade, mas também como ponto de partida para inUmeras outras
pesquisas que surgirdo a partir de seu produto. Os resultados serdo apresentados as unidades gestoras responsaveis, visando melhorias na
qualidade de vida, sobretudo em questdes de salude. Os dados serdo tabulados e processados com vistas a publicacdo e congressos de carater

internacionais e nacionais.

Tamanho da Amostra no Brasil: 300

Paises de Recrutamento

Pais de Origem do Estudo

Pais N° de participantes da pesquisa

Sim BRASIL

300

Qutras Informacdes

Havera uso de fontes secundarias de dados (prontuéarios, dados demograéficos, etc)?

Nao

Informe o nimero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervengao neste centro de

pesquisa:
300

Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro

ID Grupo N° de Individuos Intervencdes a serem relizadas
Estudantes do Ensino Médio (1° ano) 100 Emponderamento dos individuos do sexo masculino, em questdes de
saude, através de acdes educativas sob a perspectiva Paulo Freire.
Estudantes do Ensino Médio (2° ano) 100 Emponderamento dos individuos do sexo masculino, em questdes de
salide, através de agOes educativas sob a perspectiva Paulo Freire.
Estudantes do Ensino Médio (3° ano) 100 Emponderamento dos individuos do sexo masculino, em questdes de
saude, através de acdes educativas sob a perspectiva Paulo Freire.

O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
Né&o

Propde dispensa do TCLE?
N&o

Havera retencdo de amostras para armazenamento em banco?

N&o

Cronograma de Execucéo

Identificacdo da Etapa Inicio (DD/MM/AAAA) Término (DD/MM/AAAA)

Visita & comunidade escolar para realizar 10/03/2014 07/04/2014
planejamento participativo dos Circulos de Cultura
Desenvolvimento dos Circulos de Cultura com os 14/04/2014 15/09/2014
adolescentes
Realizar relatério parcial de atividades 01/09/2014 03/10/2014
Realizar relatério final de atividades 06/10/2014 28/10/2014
Elaboragéo de artigo cientifico para publicagdo em [03/11/2014 28/11/2014
revistas, apresentacdo em eventos cientificos e
workshops
Orgamento Financeiro

Identificacdo de Orcamento Tipo Valor em Reais (R$)
Material de Consumo Custeio R$ 350,00
Passagens Custeio R$ 225,00
Material Permanente Custeio R$ 15,00
Diarias Custeio R$ 400,00
Total em R$ R$ 990,00
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Upload de Documentos
Arquivo Anexos:

Tipo Arquivo

Informacgdes Basicas do Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_182957.pdf
Informacgdes Basicas do Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_182957.pdf
Informacgdes Basicas do Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_182957.pdf
Parecer do Relator PB_PARECER_RELATOR_485231.pdf
Folha de Rosto folha de rosto SH.docx
TCLE - Modelo de Termo de Consentimento Livre e |TCLE Saude do Homem.doc
Esclarecido
Declarag8es Diversas termo_confidencialidade_assinado_SH.jpg
Declarag@es Diversas Anuéncia_Saide do Homem no Cenério Escolar.pdf
Parecer do Colegiado PB_PARECER_COLEGIADO_490286.pdf
Outros Ariel Dandara de Carvalho.doc
Outros Valeria Alexandre do Nascimento.doc
Outros Vanessa Dias Teixeira.docx
Outros Flaviane.doc
Outros Beténia da Mata Ribeiro Gomes.doc
Outros Jael Maria de Aquino.docx
Outros Silvia Elizabeth Gomes de Medeiros.docx
Outros Laryssa Maryssan Barreto Annes.docx
Outros Emanuela Batista Ferreira.doc
Outros Yasmim Guimaraes.doc
Outros Diego.doc
Parecer Consubstanciado do CEP PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_490450.pdf
Projeto Detalhado projeto completo SH.docx

Finalizar
Manter sigilo da integra do projeto de pesquisa: Sim

Prazo: Até a publicacéo dos resultados




